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El afio 2017 ha sido un afio de continuidad en nuestra labor social

Destacar la implantacién de una nueva aula-taller de apoyo a

ANOS aquellos usuarios que se encuentran en un estadio muy inicial de
N

CU’DANDU la enfermedad siendo aun auténomos para la mayoria de las

APAMALAGA 5 ctividades del dia a dia.

Creo que entre todas las actividades de participacion del afio 2017 por parte de la
Asociacién hemos de destacar dos.

Por un lado el Congreso Nacional de Alzheimer que ha tenido lugar en Malaga es por ello
que quiero agradecer a CEAFA su confianza en nuestra ciudad y especialmente a la reina
dofia Soffa por su participacién en el mismo y permitirnos llamar a nuestro centro de dia
“UNIDAD DE DIA REINA SOFIA”

Por otro destacar de entre todas las importantes acciones de difusién que se realizan en la
Asociacion la edicién del libro “Camino de la Memoria”. Sin el esfuerzo de Antonio Ortin'y

Alejandro Hurtado este maravilloso libro sobre el Alzheimer no habria visto la luz.

Quiero agradecer a todos la confianza depositada en nosotros, lo que nos da la ilusién

suficiente para seguir adelante y conseguir nuevos retos.

Paloma Ramos

Presidenta



Mejorar la Calidad de Vida

Desde la Unidad de Dia trabajamos con aquellas personas que padecen una Demencia,
siendo la mas comun y conocida la enfermedad de Alzheimer.

Los usuarios presentan distintos niveles de deterioro tanto a nivel cognitivo como fisico, de
manera que para mejorar su calidad de vida se realizan actividades a diario para mantener o

recuperar en la manera de lo posible sus habilidades funcionales y basicas de la vida diaria.

Ayudar a los Familiares

Es necesaria la informacién al familiar o cuidador. Mejorar su calidad de vida dependerd en
gran medida del mayor conocimiento que tenga de la enfermedad, para ello la formacién y

las terapias son servicios basicos que ofrece la Asociacidn.

Divulgar
Dar a conocer la enfermedad entre los mas jévenes es una labor importante, las visitas de
colegios y la participacidon en medios de comunicacién conciencia de la importancia que

supone esta enfermedad en la sociedad del siglo XXI.



AREAS DISCIPLINARES

Los programas se desarrollan desde diferentes dreas disciplinares: psicolégica, ocupacional,
social, sanitaria y rehabilitacion.

Dichos programas abarcan intervenciones tanto individuales como grupales y estan
dirigidos tanto a los usuarios como a sus familias.

Los programas grupales se llevan a cabo mediante el desarrollo de talleres elaborados por
el equipo técnico, ejecutados por el personal técnico-reeducativo, y planificados de manera
semanal. Para optimizar la adecuacidn de los contenidos, los talleres se ajustan al nivel de
deterioro cognitivo de los usuarios, teniendo cuatro fases diferenciadas en la U.E.D.
entendiendo como fase uno un nivel inicial, fase dos nivel moderado, fase tres nivel
avanzado y fase cuatro deterioro severo de la enfermedad.

También por las mafianas tenemos un taller, diferenciado de la UED, donde se trabaja
diariamente con aquellas personas con un diagndstico de la demencia muy reciente, lo que

les posibilita aun a llevar una vida casi por completo auténoma.

En general todas las actuaciones que se llevan a cabo responden a los siguientes programas

de intervencion:

- Actividades Bdsicas de la vida diaria e instrumentales
- Ocio y Entretenimiento
- Rehabilitacién cognitiva

- Rehabilitacién fisica



TIPOLOGIA DE DEMENCIAS

La evolucidn del nimero de usuarios es significativa del avance de la enfermedad.

74 84 108 91 | 78

Altas 54
Bajas 34 54 69 82 62 81
Usuarios Finales 82 102 117 143 172 | 169

Durante el afio 2017 han sido atendidas un total de 250 personas con Demencia.

El nimero de mujeres atendidas ha sido 149 y el de hombres 101.

Usuarios
Alzheimer 74 71 82 84
Alzheimer-Parkinson 2 1 5 3
Atrofia Cortical Posterior
Atrofia Subcortical 3
Demencia Semantica 4

Demencia Multifactorial
Encefalitis virica
Atrofia Fronto temporal
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Atrofia Fronto temporal.-Semantica
Vascular - Mixtas 13 22 35 25

Afasia Progresiva 1 1 1
Encefalopatia de Wernicke 1 1
Esquizofrenia- Demencia 2 1
Alzheimer-Hashimoto 1

Creutzfeldt-Jakob Demencia 1 1 1 1
Deterioro cognitivo (depresion) 2 2 1 1
Vascular-Lenguaje Disartrico 1 1 1 1
Lewys 3 3
Deterioro Cognitivo (otros) 10 26 28 37
Hidrocefalia 1

Los diagndsticos de demencia de los usuarios atendidos en la unidad durante el 2017 han

sido extraidos del dictamen técnico del médico especialista aportado por la familia.
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES:
AYUDAS TECNICAS Y CUIDADOS EN EL DOMICILIO

Este programa cuenta con una subvencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad de quince mil euros.

El objetivo es

v' Cubrir las necesidades asistenciales detectadas en los domicilios, elaborando un

plan de cuidados individualizado a cada enfermo, dando cobertura a los
numerosos problemas que se plantean en el hogar y atender las necesidades socio-
sanitarias que dia a dia van apareciendo.

Entre las principales actuaciones cabria destacar:

Aseo e higiene personal.

Ayuda para levantar de la cama y [ o acostarse.

Ayuda en la movilizacién en el domicilio.

Cambios posturales.

Acompafiamiento.

Elaboracién de comidas y suministrar la misma.

Control de medicacidn.

Se prioriza para la ayuda las fases avanzadas de la enfermedad, las rentas de menor cuantia,

la dificultad del familiar por motivos laborales, geograficos etc. para estar junto a su

familiar.



PROGRAMA ATENCION SOCIO SANITARIA EN EL CENTRO DE DIA

Este programa cuenta con una subvencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad de dos mil seiscientos noventa euros.
El objetivo es

v A nivel del paciente: recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la
calidad de vida de éste mediante programas de estimulacion psicocognitiva y
psicomotriz; mantenimiento de las capacidades cognitivas y reeducacién de las
funciones deficitarias.

v" A nivel familiar: aliviar a las cuidadoras en la atencién permanente del enfermo y
proporcionarles tiempo libre para realizar actividades abandonadas por el cuidado
de éste.

v A nivel del entorno: proporcionar informacién al familiar sobre las condiciones
adecuadas del domicilio teniendo en cuenta la situacién de cada enfermo y sus
limitaciones, procurandole un entorno lo mds estimulante posible y facilitando su
autonomia.

Las actividades se realizan en los talleres del centro de dia en las que se trabaja
principalmente:

- Area Cognitiva a través de actividades de fichas de atencién y ejecucién de érdenes, de
orientacién, pensamiento abstracto, categorizacién, percepcidn, cdlculo, visualizacidn,
memorizacidn, lenguaje y lectoescritura, etc.

De conversacién individual y grupal trabajando la memoria reciente, memoria remota,
calculo mental, orientacién temporal y espacial, etc

Sesiones para trabajar emociones como la tristeza, alegria, inquietud, miedo encaminadas a
producir sensaciones placenteras a través de la musicoterapia, risoterapia, dinamicas de
grupo, etc

- Area Funcional a través de sesiones de fisioterapia activa, juegos y manualidades, donde se
trabajardn distintas capacidades fisicas y sensoriales: Equilibrio, marcha, reconocimiento del
cuerpo y lateralidad, coordinacidn, resistencia, etc.

Juegos de destreza manual, juegos de musica y sonidos como tocar instrumentos sencillos,

y otros juegos, todo ello para preservar las funciones de visién, audicidn, pulso, etc.

Han participado en el programa el total de los usuarios.
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JUNTA DE ANDRLUCIA SALUD Y POLITICAS SOCIALES

PROGRAMA DE PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO

Este programa cuenta con una subvencidén de la Junta de Andalucia de dos mil quinientos
setentay cinco euros.
El objetivo es
v' El usuario reciba una atencién psicoldgica dirigida al fomento y desarrollo de la
memoria utilizando las nuevas tecnologias (Un ordenador y el Programa Gradior),
siendo el trabajo mas atractivo y novedoso para los asistentes al mismo.
Este taller ademds es complementado con el Taller de Memoria al estilo tradicional,

produciéndose asi una mayor efectividad en los enfermos.

En cada sesidn trabajaremos:

- La Atencién, en sus diferentes ambitos: Selectiva, Visual del Color, Visual de Destellos y Visual Selectiva
Auditiva.

- ElLenguaje, donde se puede trabajar a nivel de Reconocimiento, de Compresion y de Identificacion tanto
escrito como oral.

- El Célculo, donde realizamos actividades Identificacion de NUmeros, Problemas Aritméticos, Célculo
Cuantitativo y Cuentas.

- La Memoria, dentro de ella vamos a trabajar la verbal inmediata, la verbal a corto plazo, la gréfica, la
asociativa y la memoria de spam de nimeros.

- La Orientacién, trabajaremos la orientacién temporal, tan perdida en nuestros usuarios.

- La Percepcion, aqui es importante trabajar la percepcién auditiva y dentro de la visual trabajaremos la de
figuras, colores y rostro.

- El Razonamiento, se trabaja el razonamiento de la analogia, el de observar y el de ordenar tanto letras

como palabras.

Trabajamos, si es posible, con todos los usuarios que acuden a la unidad, sean de cero, 1%, 2°

0 3° fase de la enfermedad. Las sesiones tienen una duracién maxima de 30 minutos



Han colaborado en el programa:

Usuarios de Fase 0: 7 hombres
8 mujeres

Usuarios de Fase 1: 12 hombres L’J
29 mujeres D

Usuarios de Fase 2: 9 hombres
10 mujeres

Usuarios de Fase 3: 0 hombres

8 mujeres

PROGRAMA DE HUERTO TERAPIA

Este programa cuenta con una subvencion de la Junta de Andalucia de dos mil doscientos
nueve euros.

v El objetivo es:

v A nivel fisico: La hortoterapia o jardineria terapéutica permite practicar ejercicio
fisico de formamuy suave y adaptada a todas las edades. Es una manera de
mantenerse en forma en toda seguridad y aportando mejoras en varias
areas: mejora en problemas de tipo somdticos, dolores crdnicos, mejora de la
postura y del equilibrio, mejora del gesto fino, de la coordinacién muscular,
reforzamiento del tono muscular, etc.

v" A nivel cognitivo y sensorial: La jardineria ayuda a mejorar la memoria, la capacidad
de observacién y concentracidn, la organizacidn espacio-temporal. La hortoterapia
favorece la estimulacidn sensorial despertando en los usuarios todos los sentidos: la
vista, el tacto, el gusto, el olfato y el oido sin olvidar la creatividad.

v' A nivel emocional la jardineria terapéutica o hortoterapia desarrolla voluntad,
paciencia, refuerza la autoestima, regula y reduceel estrés, la ansiedad, los
trastornos del estado de dnimo y favorece la emergencia de emociones en los
usuarios. Promueve y mejora la comunicacién verbal aumentando a la vezla

capacidad de relacionarse con otros y de involucrarse en actividades en grupo.



Ayuntamiento
de Malaga

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL

Este programa cuenta con una subvencién del Ayuntamiento de Malaga Area de
Accesibilidad de mil setecientos cincuenta y cinco euros.
El objetivo es

v" Mejorar la calidad de vida de las personas enfermas

v Mejorar la calidad de vida de las familias cuidadoras

v Promover la autonomia personal

Material terapéutico utilizado:
- Material Fungible de Papeleria (cartulinas, lapices de colores, folios...)
- Material informatico (proyector, pc portétil, altavoces...)

- Material educativo (fichas, juegos, encajables...).

PROGRAMA VOLUNTARIADO ASOCIATIVO

Este programa cuenta con una subvencién del Ayuntamiento de Malaga Area de
Participacion Ciudadana de mil trescientos euros.
El objetivo es
v La captacién de nuevos de voluntarios para la asociacién, principalmente son
personas mayores de edad o grupos que realicen alguna actividad que entretenga o

ayude a la estimulacién de los usuarios.
Para ello, las personas responsables de dicho proyecto, una psicdloga y una trabajadora

social dan charlas informativas por asociaciones, centros de salud etc. para explicar que se

hace en la asociacién y hablar también de la enfermedad y como cuidar al enfermo.
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PROGRAMA TALLER DE RESTAURACION DE MUEBLES

Este programa cuenta con una subvencién del
Ayuntamiento de Malaga Area de la Junta de Distrito
Centro de cuatrocientos setenta y ocho euros.
El objetivo es
v" Mejorar la calidad de vida del familiar-cuidador.
v" Disminuir el estrés del cuidador.
v" Fomentar las relaciones sociales
v

Potenciar la creatividad

Los participantes se retdnen dos dias a la semana en el
local de la asociacién situado en el Llano de la Trinidad. Muchos de los trabajos de

manualidad que se realizan se donan a la asociacidn.

Los familiares principales que han participado en el programa son mujeres

Destacamos los programas de afios anteriores que a pesar de no recibir dotacion
institucional en el 2017 se han mantenido ya que son fundamentales para las familias y los

usuarios.

PROGRAMA APOYO Y FORMACION A LAS PERSONAS CUIDADORAS

El objetivo es

v' Formar a los familiares/cuidadores sobre la enfermedad en sus diferentes fases.

v' Facilitar la permanencia de los enfermos de Alzheimer en su entorno habitual.

v' Mejorar o mantener el nivel de salud de los enfermos a través del control y
seguimiento.

v' Ofrecer el apoyo social y asistencial a las familias que realizan el esfuerzo de
mantener en su medio a los enfermos.

v Dotar a las familias de las habilidades necesarias para la realizacién de las tareas del
cuidado en el domicilio.

v"Informacién sobre los recursos existentes, asi como facilitarle acceso a los mismos.

v’ Estimular y favorecer la responsabilidad de la familia en la atencién del enfermo.

v" Aumentar la red de apoyo social y prevenir las patologias del cuidador.
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Esta actividad se realiza desde dos ambitos de actuacidn, atendiendo individualmente a
todos los familiares que solicitan la ayuda de las psicélogas para tratar de resolver sus
dudas o conflictos o mediante la formacién de un grupo (terapia grupal) que implique a
todos los miembros en la resolucién de sus problemas y ansiedades derivadas del cuidado
continuado del enfermo. La metodologia seguida por las psicélogas de la asociacién va
encaminada a fomentar la participacion activa de los cuidadores motivando la exposicion
tanto de dudas como de soluciones personales.

Se establecen tres dias semanales con tres franjas horarias de mafiana y tarde.

PROGRAMA PROMOCION Y FORMACION DEL VOLUNTARIADO

Este programa este afio no ha recibido ninguna ayuda del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
El objetivo es
v’ Captacién de nuevos voluntarios, principalmente jévenes.
v Proporcionar una mayor implicaciéon de los voluntarios en las actividades de la
unidad.
v" Formacion mediante charlas y su participacién activa en los talleres junto a los
usuarios.
Provocamos con el programa un impacto social intergeneracional, ya que muchos de los
voluntarios son personas jévenes que enriquecen a nuestros usuarios al mismo tiempo que

reciben da forma directa una experiencia exquisita.

PROGRAMA HIDROTERAPIA

Este programa en el afio 2016 fue dotado con una ayuda de la obra social de Bankia, en el
2017 ha continuado ya que hemos conseguido mejorar la calidad de vida de la persona
enferma de Alzheimer o cualquier otra demencia.

Los resultados son:

- Mejora de la potenciacién muscular.

- Disminucidn de la espasticidad.

- Relajacién del tono muscular.

- Mejora del equilibrio, la agilidad y la coordinacion.

- Aumento de la fuerzay la resistencia muscular.

- Disminucidn del estrés y la ansiedad.

- Realizacidén de una actividad recreativa a la vez que rehabilitadora.
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Como todos los afios, durante el afio 2017, se han llevado a cabo una serie de actividades
enfocadas al disfrute y ocio de nuestros usuarios. A través de ellas, logramos que nuestros
usuarios se orienten en el tiempo, realizando actividades propias de cada mes y temporada.
Para cada evento se desarrolla un programa del dia, que culmina con la realizacién de una
fiesta en la que se llevan a cabo actividades diversas, como concursos, desfiles, karaoke,
bailes, etc. Ademas, nos servimos de los talleres de manualidades, donde son ellos mismos
los artifices de la decoracién del evento préximo y que en ocasiones seran de su propio uso
y disfrute.

Con todo eso pretendemos estimular tanto habilidades psicosociales como cognitivas, a

través de un ambiente en el que “disfrutar de la vida” es el primer objetivo.

FIESTA DE LOS REYES MAGOS (Enero)

Celebracidn de la Fiesta de los Reyes en el salén de actos de la Asociacidn con nuestros

usuarios de turno de mafana y de tarde
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FIESTA DE LOS CARNAVALES (Febrero)

Celebracidn de la Fiesta del Carnaval en el salén de actos de la Asociacién con nuestros

usuarios de turno de mafiana y de tarde.

DIA DE ANDALUCIA (Febrero)

Preparacion de un desayuno tipico andaluz (molletes y aceite) por parte de nuestros

usuarios, acompafiado de bailes regionales.
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VISITA MUSEO DE LA ADUANA (Febrero)

Visita de nuestros usuarios al museo de la Aduana, como parte de nuestro programa de

Ocio y Tiempo Libre.

VISITA MUSEO RUSO (Febrero)

Visita de nuestros usuarios al museo Ruso, como parte de nuestro programa de Ocio y

Tiempo Libre.

FIESTA DE LA PRIMAVERA (Marzo)

Celebracion de la Fiesta de la Primavera en el saldn de actos de la Asociacion

EXCURSION AL VIVERO SERRANO (Marzo)

Visita de nuestros usuarios al vivero Serrano, situado en Benagalbdn.

Compramos plantas y hortalizas para nuestro huerto
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EXCURSION AL PARQUE DEL OESTE (Marzo)

Excursién al Parque del Oeste, con actividades para reforzar la memoria y atencién de

nuestro entorno (nombres de flores, aves y plantas)

Salida con nuestros usuarios,

acompafiada de la realizacion

de actividades ltudicas.

CELEBRACION DE LA SEM

Ty
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ANA SANTA (Abril)

Visionado y actividades relacionadas con la cultura de la Semana Santa.

VISITA A LA COFRADIA DEL SANTO SEPULCRO,
PALOMA Y ESTUDIANTES (Abril)

Salida al centro de la ciudad a visitar las cofradias del Sepulcro, Estudiantes y la Paloma

\4 \ L ) ".'ét' -'.":“
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AL MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO (CAC) (Abril)

Primera visita programada dentro del estudio de investigacion de realizado por Pablo

Valero de la universidad de Arquitectura de Malaga.

es5/04/20171

FIESTA DE LAS CRUCES DE MAYO (Mayo)

Celebracidn de las Cruces de Mayo en el salén de actos de la Asociacion
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VISITA A LA IGLESIA DE STELLA MARIS (Mayo)

Segunda visita como parte del programa de investigacion de la universidad de Arquitectura
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VISITA AL COLEGIO DE LAS TERESIANAS (Mayo)

Tercera visita dentro del programa de investigacion de la Universidad de Arquitectura

VISITA A LA UNIVERSIDAD LABORAL (Mayo)

Cuarta visita programada dentro del estudio de investigacion de Arquitectura

TALLER DE CUENTA-CUENTOS (Mayo)

Visita de un grupo de alumnos voluntarios para la realizacién de un taller de cuenta cuentos

con nuestros usuarios.

c/IS/2007
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VISITA AL MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO (CAC)
(Mayo)

Segunda visita dentro del estudio de investigacion de la Universidad de Arquitectura

VISITA AL AUDITORIO EDUARDO OCON (Mayo)

Visita de nuestros usuarios al auditorio con motivo de la Semana del Mayor.

Excursién al Parque del Oeste, con actividades
para reforzar la memoria y atencién de nuestro

entorno (nombres de flores, aves y plantas)

Segunda visita como parte del programa

de investigacion de la Universidad de

Arquitectura
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VISITA AL COLEGIO LAS TERESIANAS (Junio)

Segunda visita como parte del estudio de investigacion de la Universidad de

Arquitectura

VISITA A LA UNIVERSIDAD LABORAL (Junio)

Segunda visita como parte del estudio de investigacion de Arquitectura

EXCURSION AL PARQUE DEL OESTE (Junio)

Excursién al Parque del Oeste, con actividades para reforzar la memoria y atencién de

nuestro entorno (nombres de flores, aves y plantas)
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FIESTA DE SAN JUAN (Junio)

Celebracidn de la Fiesta de San Juan en el saldén de actos de la Asociacién, acompafiada de

rituales tipicos de dicho dia.

c¢3/06/2

VISITA A LA GALERIA “LA CASA ROSA” (Julio)

Visita con nuestros usuarios
a una de las exposiciones de la galeria,
acompafiada de una explicacion

sobre la misma.

FIESTA DE SAN FERMIN (Julio)

Celebracion de la Fiesta De San Fermin
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FIESTA CONMEMORATIVA DE LA FERIA DE MALAGA
(Agosto)

Fiesta amenizada con musica, bailes y ropa tipicos de la feria, los usuarios participan

activamente en dichos bailes y canciones populares.

VISITA A LA GALERIA "LA CASA ROSA” (Agosto)

Visita con nuestros usuarios a una de las exposiciones de la galeria, acompafiada de una

explicacién sobre la misma

VISITA AL COLEGIO DE ARQUITECTOS (AGOSTO)

Salida al colegio de arquitectos para el visionado y disfrute de su paisaje y aves.

g
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FIESTA DE OTONO (Septiembre)

Fiesta con motivo de la entrada del Otofio, acompafiado de manualidades para ambientar el

centro

VISITA AL COLEGIO DE ARQUITECTOS DE MALAGA
(Septiembre)

Salida al colegio de arquitectos para el visionado y disfrute de su paisaje y aves

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LAS INSTALACIONES
DE DECATHLON (Septiembre)

Invitados por el centro comercial se visitan sus instalaciones para la realizaciéon de

actividades ludico-deportivas de la mano de los monitores deportivos de AFA y Decathldn.
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VISITA PARROQUIA DE LA VICTORIA (Septiembre)

Visita guiada de las diferentes estancias de la Iglesia.

“H/09/2017

VISITA AL TEATRO MUNICIPAL DE CARTAMA
(Octubre)

Visita de diferentes usuarios del
centro para el visionado de bailes

y actuaciones.

VISITA AL PARQUE DEL OESTE (Octubre)

Visita de diferentes usuarios a las instalaciones del parque para la realizacién de actividades

lddico deportivas.
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FIESTA DE HALOWEEN (Octubre)

Fiesta de disfraces para usuarios.

En los talleres de manualidades se preparan
mascaras y decoraciones para amenizar el
dia, pudiendo, quien quiera, traer un disfraz

de casa.

VISITA CASA ROSA (Noviembre)

Visita de nuestros usuarios a la exposicion de la Casa Rosa, acompafiada de un taller
practico para favorecer habilidades perceptivo motrices.

20200 . — 1 2171172011

VISITA BELEN VIVIENTE EN EL COLEGIO
GIBRALJAIRE (Diciembre)

Visita de un belén viviente realizado por los alumnos del Colegio Gibraljaire

—_—

14/12/2017
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VOLUNTARIADO

Visita del Colegio Herrera Oria y Colegio San Estanislao con motivo de la celebracién de las
fiestas navidefias. Nuestros usuarios disfrutan de canciones navidefias y aperitivos tipicos
de estas fiestas
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Entre las principales actuaciones de la Asociacidn destacamos las siguientes.

Continuacion de la Exposicion de Pmtura y Esculturas "Arte Solidario”

Obras (pinturas y esculturas) cedidas por Artistas, Socios y Amigos para su venta y

posterior donacidn del dinero obtenido.

Plan de Formacion Anual 2017: “La importancia de la autonomia en Ia
enfermedad de Alzheimer”

Nuestros terapeutas nos explicaron la importancia de preservar la autonomia en personas
con cualquier tipo de demencia, para asi permitirles desempefiar, en la medida de lo

posible, actividades de la vida diaria.

Plan de formacion anual: “Disfagia, cuando comer y beber empieza a ser
un problema en personas con Alzheimer y otras demencias”

La disfagia o la dificultad para tragar, es una de las consecuencias de la enfermedad que
mas preocupa a familiares, cuidadores y profesionales. Beatriz Ortiz y Noelia Guzman,
enfermera-logopeda y logopeda respectivamente, nos dieron unas series de consejos de

qué hacer y cdmo actuar ante estos casos.

Visita de los soci@s y familiares al Real Santuario de Santa Maria de Ia
Victoria

Dentro del programa de actividades
para el afio 2017, realizaron una
interesante visita al Real Santuario

de Santa Maria de la Victoria.
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Plan de formacion anual: “La importancia de la capacidad funcional en
personas con Alzheimer”

En esta charla, el departamento de fisioterapia, expone el proceso a realizar en cuanto a las
capacidades fisicas principales: Fuerza, equilibrio, flexibilidad, coordinacién y resistencia,

con el fin de mejorarlas y ralentizar el deterioro fisico en personas con demencias.

Visita de Ia Universidad de Trabajo Social

Con el fin de conocer las instalaciones y las acciones de la asociacién los alumnos de visitan

el centro.

MAYO

Concierto Matinées musicales Fred and Friiends

Concierto benéfico a
favor de AFA Malaga
en la sala Maria Cristina

('Unicaja)

Plan de formacion anual: “Intervencion y actuacion ante situaciones urgentes
en pacientes con con Alzheimer y otras demencias”

Visita de los nifios de la parroquia para pasar una jornada con nuestros
usuarios
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21 de Septiembre. Dia Mundial de Alzheimer " Sigo siendo yo"

Conmemoracion del dia Internacional sobre Alzheimer
Jornada Puertas Abiertas en la Asociacion

Carpa informativa en la Plza. Félix Sdenz'y Mesa Informativa en la puerta de El Corte Ingles

Premio “A la mejor comunicacion de enfermeria”

Celebrado en Granada el 38 Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatria y Gerontologia,
bajo el lema “Envejecimiento y Psicogeriatria en el siglo XXI”.

Las dreas de fisioterapia y enfermeria de AFA Malaga participaron con la ponencia “Disefio
de un protocolo de evaluacidn e intervencidon mediante doble tarea para la prevencién de
caidas en pacientes con demencia en fase leve- moderada” y con el pdster, “Detencidn de
la disfagia en centros de dia”, respectivamente.

El drea de enfermeria obtuvo el premio “A la mejor comunicacién de enfermeria” realizado

Beatriz Ortiz y Noelia Guzman.

Visita Instituto Ben Gabirol

Visita de los alumnos del médulo de auxiliar de enfermeria

VII Congreso Nacional de Alzheimer

Acto de bienvenida con la presidenta de Ceafa, Chele Cantabrana, el alcalde de Malaga,
Francisco de la Torre, la presidenta de AFA Mdlaga, Paloma Ramos, la Diputada del drea de
gobierno de servicios a la ciudadania, Ana Carmen Mata y la presidenta de Confeafa,

Angeles Garcia.

El' acto inaugural del VII Congreso Nacional de Alzheimer
Conté con S.M. La Reina Dofa Sofia y la presidenta de

La Junta de Andalucia, Susana Diaz.
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AFA Mdlaga particip6 con dos mesas:
- “Arquitectura y nuevas tecnologias” programa de investigacion participado por los
usuarios de nuestra AFA

- “Enfermedad de Alzheimer 25 afios después”

y con los pdsteres:

- Prevencion de caidas mediante un programa de entrenamiento de doble tarea en
pacientes con demencia leve y moderada

- Centro de Dia: Demencia y disfagia

- La importancia de la formacién sobre disfagia en profesionales y cuidadores de

personas con demencia

Enfermeros de Enlace

Curso del cuidado a enfermos de Alzheimer e Impartido por los profesionales de AFA en

nuestras instalaciones a los enfermeros de enlace de la seguridad social malaguefia.

Recital Lirico

La soprano Cecilia Gallego y Paloma Alvelo junto con la colaboracién del Club de Leones

Malaga ofrecieron un recital lirico a beneficio de la Asociacidn.

Publicacion del libro: “Camino de la Memoria®

Camino de la Memoria ha sido el relato grafico y comentado de la ruta jacobea que el
fotdgrafo Alejandro Hurtado B. y el periodista Antonio Ortin han realizado en bicicleta. Los
autores recogieron toda esa experiencia para el libro de fotografias, cuya recaudacién ha
ido destinada a la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Malaga (AFA
Mdlaga), editado gracias a la aportacion de Fundacién Unicaja y de las empresas

colaboradoras: Genoldgica, Hidalgo Monci lluminacion y Ediciones del Genal.
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Camparia “Dona Tus Recuerdos” en colaboracion con el Centro Comercial

Vialia-Milaga

Campafa destinada a
obtener fondos parala

compra de

una grua - bipedestador.

PUNTO

SOLIDARIO

pvialia
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