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El Cantaro

Lunes

Martes

Menu Mayo 2022
Residencias Almuerzo, Dieta diabética

Miércoles

Jueves

Viernes

2
- Crema de zanahoria
- Merluza al horno con aceite de
olivay perejil.c
- Pimientos asados con cebolla
- Fruta:manzana

- Pan ecoldgicd

P: 13.65%, G: 48.16%, HC: 38.20%, Az: 19.16gr

Sal: 1.05gr, AGS: 3.40?’, 463.01 Kcal

3
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin
- Jamoncitos de pollo al horno
con ajo y limén
- Judias verdes, zanahorias y
champifiones al vapor @
- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P:24.38%, G: 30.79%, HC: 44.82%, Az: 12.34gr

S: 39gr. AGS: 2.17gr, 462.98 Kcal
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- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2
- Brécoli y coliflor al horno
- Fruta:manzana

- Pan ecolégicd

P: 18.56%, G: 33.22%, HC: 48.22%, Az: 18.74gr

Sal: .13gr, AGS: 2.38gr, 466.77 Keal

- Crema de calabaza, zanahoria y
calabacin v.1

- Estofado de patatas, pavo,
judias verdes y zanahorias

- Fruta:naranja

- Pan ecoldgicd

P:14.61%, G: 43.64%, HC: 41.75%, Az: 18.65gr

Sal: O.QBgr, AGS: 2.22gr, 393.19 Kcal

- Potaje de garbanzos con
espinacas

- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil v.2°

- Patatas a lo pobre al horno
con pimientos

- Fruta:zmanzana

- Pan ecoldgicd

P:18.23%, G: 29.74%, HC: 52.03%, Az: 17.70gr

Sal: .77gr, AGS: 2.35ﬁr, 538.45 Kcal

30

- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo
- Bacalao al horno con ajitos
v.2
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida v.1
- Fruta: platano

- Pan ecoldgicd

P: 16.94%, G: 29.40%, HC: 53.66%, Az: 28.69gr
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- Emblanco de merluza con arroz@
- Cinta de lomo de cerdo al

horno en salsa v.l@
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida v.1

- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P:20.97%, G: 28.93%, HC: 50.10%, Az: 14.11gr
Sal: .59gr. Al 95%!, 640.57 Kcal

- Sopa de picadillo con patata,
garbanzo, huevo duro,

zanahoria y pollo.
- Tortilla de patata con cebolla

ta

- Verduras al vapor con attin Q
- Yogurt desnatado

- Pan ecolégicd

P: 23.64%, G: 25.44%, HC: 50.93%, Az: 16.75gr
S: EGEI. Al gr 520.56 Kcal

- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Tortilla de patata con cebolla

ta
- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate

- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P: 14.06%, G: 45.17%, HC: 40.77%, Az: 15.33gr

Sal: .UUgr.A 5Ugr,MD.3 Kcal
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- Crema de champifiones,

calabacin y zanahoria v.1
- Pavo al horno con salsa de

cebolla y ajo @
- Patatas al horno

- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P: 15.41%, G: 51.26%, HC: 33.33%, Az: 11.63gr

Sal: ZEr, AGS: 2.14gr, 488.73 Kcal
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- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria y
pollo

- Tortilla de patatas con
calabacin

- Picadillo de tomate con

cebolla
- Fruta:pera

- Pan ecoldgicd

P:14.90%, G: 28.94%, HC: 56.16%, Az: 18.79gr
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- Crema de patata, guisantes,
zanahoria y calabacin
- Gallo al vapor@
- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria@
- Fruta:pera
- Pan ecoldgicd

P:17.27%, G: 45.92%, HC: 36.81%, Az: 18.82gr
Sal: 1.050r, AGS: 33301, 469.69 Keal

- Crema de calabacir@

- Pollo al ajillo

- Gazpacho @

- Fruta:zmanzana

- Pan ecolégicd

P: 16.12%, G: 38.78%, HC: 45.10%, Az: 18.15gr

Sal: 2. 1Er, AGS: 2.87Er, 480.94 Kcal

- Cazuela de arroz con
alcachofas

- Jamoncitos de pollo al horno
con ajo y limén

- Ensalada de lechuga, pepino y
queso fresco @

- Fruta:pera

- Pan ecol6gicd

P: 15.68%, G: 30.76%, HC: 53.55%, Az: 19.97gr

Sal: 0. Egr, AGS: 2.91Er, 461.42 Keal

S 09gr, AGS: g, 401.26 Kcal

) F. Céscara/ Apio /

Mostaza /
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- Cazuela de arroz con magro de
cerdo
- Bacalao al horno con ajitos
V.2
- Ensalada de lechuga, tomate
cherry, aceitunas, maiz y
zanahoria
- Fruta:zmanzana

(%]

- Pan integral

P: 13.37%, G: 31.84%, HC: 54.79%, Az: 20.22gr

Sal: 1.772r‘ AGS: 3.202r‘ 602.51 Kcal

- Sopa de estrellitas con pollo
y verduras

- Contramuslo de pollo al horno
- Ensalada de lechuga, tomate
cherry, aceitunas y zanahoria

- Fruta: platano

- Pan integral

P: 18.65%, G: 23.05%, HC: 58.30%, Az: 29.70gr

Sal: .192r‘ AGS: 1.832r‘ 440.69 Kcal

- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin

- Merluza guisada en salsa verde
con puerro y calabacirc

- Menestra de patatas,
champifiones, zanahoria y
guisantes

- Fruta:pera
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- Pan integral

P: 16.36%, G: 31.43%, HC: 52.22%, Az: 23.83gr

Sal: 1.042r‘ AGS: 3.012r‘ 597.99 Kcal

- Crema de verduras
- Macarrones con salsa de
tomate, calabacin y queso

rallado
- Ensalada de lechuga, maiz,

zanahoria, pepino y huevo duro@
- Fruta: platano

- Pan integral

P: 11.78%, G: 27.84%, HC: 60.38%, Az: 38.93gr

Sal: .402r‘ AGS: 4.682r‘ 743.21 Kcal
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- Crema de verduras
- Lacitos con tomate, berenjena
y queso v.1
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P:14.31%, G: 27.71%, HC: 57.97%, Az: 22.48gr
- Cazuela de fideos con patata,
pollo, guisantes y zanahoria

- Tortilla francesa al horno
- Picadillo de tomate, pimientos

y aceitunas verdes@
- Yogurt desnatadoo
- Pan ecolégicd

P:17.31%, G: 38.85%, HC: 43.84%, Az: 9.95gr
Sal. .SZgr. AGS: 3.63&r. 521.74 Kcal

- Cazuela de arroz, patata,
tomate, cebolla y pimiento
rojo v.1

- Rosada al homo@ Q

- Ensalada de lechuga, tomate
cherry, aceitunas y zanahoria
- Yogurt desnatado

- Pan ecoldgicd

P:19.83%, G: 28.17%, HC: 52.00%, Az: 11.39gr
Sal. 1.32gr. AGS: Z.SSET. 575.80 Kcal

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento

- Salmén al limén al hor°

- Tomate y pepino alifiado @
- Yogurt desnatado

- Pan ecolégicd

P: 26.25%, G: 28.99%, HC: 44.76%, Az: 9.60gr

Sal. .32gr. AGS: Z.DGgr. 412.85 Kcal
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