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Uno de los objetivos de la Asociacién ha sido y es colaborar con las instituciones que se
dedican a la investigacion del Alzheimer. Es por ello que durante el 2018 se ha iniciado la
participacion en dos proyectos de investigacidon, que aunque muy distintos en su
contenido, son base para intentar mejorar la vida de las personas que sufren esta

enfermedad.

También se ha puesto la primera piedra en la educacion de jévenes, estudiantes de ESO del
Instituto Cardenal Herrera Oria, para que conozcan y entiendan la enfermedad y realicen
talleres con los usuarios.

Nuestro trabajo es dar a conocer la enfermedad, de manera que es un objetivo ineludible de
la Asociacion formar a todas las personas de manera adecuada para que sepan cdmo

convivir con las personas que sufren Alzheimer.

Un afio mas quiero agradecer a todos la confianza depositada en nosotros, lo que nos da la

ilusion suficiente para seguir adelante y conseguir nuevos retos.
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CU’DAN DQ Paloma Ramos

AFA MALAGA Presidenta



Mejorar la Calidad de Vida

Desde el Centro de Dia trabajamos con aquellas personas que padecen una Demencia,
siendo la mas comun y conocida la enfermedad de Alzheimer.

Los usuarios presentan distintos niveles de deterioro tanto a nivel cognitivo como fisico, de
manera que para mejorar su calidad de vida se realizan actividades a diario para mantener o

recuperar en la manera de lo posible sus habilidades funcionales y basicas de la vida diaria.

Ayudar a los Familiares
Es necesaria la informacién al familiar o cuidador. Mejorar su calidad de vida dependerd en

gran medida del mayor conocimiento que tenga de la enfermedad, para ello la formacién y

las terapias son servicios basicos que ofrece la Asociacidn.

Divulgar
Dar a conocer la enfermedad entre los mds jévenes es una labor importante, las visitas de
colegios y la participacién en medios de comunicacién conciencia de la importancia que

supone esta enfermedad en la sociedad del siglo XXI.



AREAS DISCIPLINARES

Los programas se desarrollan desde diferentes dreas disciplinares: psicolégica, ocupacional,
social, sanitaria y rehabilitacion.

Dichos programas abarcan intervenciones tanto individuales como grupales y estan
dirigidos tanto a los usuarios como a sus familias.

Los programas grupales se llevan a cabo mediante el desarrollo de talleres elaborados por
el equipo técnico, ejecutados por el personal técnico-reeducativo, y planificados de manera
semanal.

Para optimizar la adecuacidn de los contenidos, los talleres se ajustan al nivel de deterioro
cognitivo de los usuarios, teniendo cinco fases diferenciadas en el centro, entendiendo
como fase cero al nivel donde se ha diagnosticado la enfermedad muy recientemente y el
usuario es aun autéonomo en muchas facetas de sus actividades diarias, fase uno un nivel
inicial, fase dos nivel moderado, fase tres nivel avanzado y fase cuatro deterioro severo de

la enfermedad.

En general todas las actuaciones que se llevan a cabo responden a los siguientes programas

de intervencion:

- Actividades Bdsicas de la vida diaria e instrumentales
- Ocio y Entretenimiento
- Rehabilitacién cognitiva

- Rehabilitacién fisica



TIPOLOGIA DE DEMENCIAS

La evolucidn del nimero de usuarios es significativa del avance de la enfermedad.

Altas 54 74 84 108 91 | 78 | 79

Bajas 34 54 69 82 62 | 81 | 75

Usuarios Finales 82 102 117 143 172 | 169 | 173

Durante el afo 2018 han sido atendidas un total de 248 personas con Demencia.

El nimero de mujeres atendidas ha sido 163 y el de hombres 85.

Usuarios
Alzheimer 74 71 82 84 74
Alzheimer-Parkinson 2 1 5 3 3
Atrofia Cortical Posterior
Atrofia Subcortical 3
Demencia Semantica 4

Demencia Multifactorial
Encefalitis virica
Atrofia Fronto temporal
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Atrofia Fronto temporal.-Semantica
Vascular - Mixtas 13 22 35 25 35

Afasia Progresiva 1 1 1 1
Encefalopatia de Wernicke 1 1
Esquizofrenia- Demencia 2 1 1 1
Alzheimer-Hashimoto 1

Creutzfeldt-Jakob Demencia 1 1 1 1 1
Deterioro cognitivo (depresion) 2 2 1 1 1
Vascular-Lenguaje Disartrico 1 1 1 1 1
Lewys 3 3 3
Deterioro Cognitivo (otros) 10 26 28 37 45
Hidrocefalia 1 1

Los diagndsticos de demencia de los usuarios atendidos en la unidad durante el 2018 han

sido extraidos del dictamen técnico del médico especialista aportado por la familia.
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PROGRAMA DE INVERSION

Este programa cuenta con una subvencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad de Treinta y ocho mil veintinueve euros con cuatro céntimos.
El objetivo es
v la adquisicion de una furgoneta adaptada para minusvalidos y cubrir las
necesidades asistenciales del transporte de los usuarios desde sus domicilios al

centro de dia.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES:
AYUDAS TECNICAS Y CUIDADOS EN EL DOMICILIO

Este programa cuenta con una subvencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad de catorce mil quinientos cuarenta y cuatro euros.

El objetivo es

v Cubrir las necesidades asistenciales detectadas en los domicilios, elaborando un

plan de cuidados individualizado a cada enfermo, dando cobertura a los
numerosos problemas que se plantean en el hogar y atender las necesidades socio-
sanitarias que dia a dia van apareciendo.

Entre las principales actuaciones cabria destacar:

Aseo e higiene personal.

Ayuda para levantar de la cama y [ o acostarse.

Ayuda en la movilizacién en el domicilio.

Cambios posturales.

Acompafiamiento.

Elaboracién de comidas y suministrar la misma.

Control de medicacidn.



Se prioriza para la ayuda las fases avanzadas de la enfermedad, las rentas de menor cuantia,
la dificultad del familiar por motivos laborales, geograficos etc. para estar junto a su

familiar.

PROGRAMA ATENCION SOCIO SANITARIA EN EL CENTRO DE DIiA

Este programa cuenta con una subvencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad de dos mil quinientos diecisiete euros.
El objetivo es

v A nivel del paciente: recuperar el mayor grado posible de autonomia y mejorar la
calidad de vida de éste mediante programas de estimulacion psicocognitiva y
psicomotriz; mantenimiento de las capacidades cognitivas y reeducacién de las
funciones deficitarias.

v A nivel familiar: aliviar a las cuidadoras en la atencién permanente del enfermo y
proporcionarles tiempo libre para realizar actividades abandonadas por el cuidado
de éste.

v A nivel del entorno: proporcionar informacién al familiar sobre las condiciones
adecuadas del domicilio teniendo en cuenta la situacién de cada enfermo y sus
limitaciones, procurandole un entorno lo mds estimulante posible y facilitando su
autonomia.

Las actividades se realizan en los talleres del centro de dia en las que se trabaja
principalmente:

- Area Cognitiva a través de actividades de fichas de atencidn y ejecucién de érdenes, de
orientacién, pensamiento abstracto, categorizacidn, percepcidn, cdlculo, visualizacidn,
memorizacion, lenguaje y lectoescritura, etc.

De conversacidn individual y grupal trabajando la memoria reciente, memoria remota,
calculo mental, orientacién temporal y espacial, etc

Sesiones para trabajar emociones como la tristeza, alegria, inquietud, miedo encaminadas a
producir sensaciones placenteras a través de la musicoterapia, risoterapia, dinamicas de
grupo, etc

- Area Funcional a través de sesiones de fisioterapia activa, juegos y manualidades, donde se
trabajaran distintas capacidades fisicas y sensoriales: Equilibrio, marcha, reconocimiento del
cuerpo y lateralidad, coordinacidn, resistencia, etc.

Juegos de destreza manual, juegos de musica y sonidos como tocar instrumentos sencillos,

y otros juegos, todo ello para preservar las funciones de visién, audicidn, pulso, etc.

Han participado en el programa el total de los usuarios.
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PROGRAMA DE PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO

Este programa cuenta con una subvencidén de la Junta de Andalucia de dos mil quinientos
cuarenta y ocho con treinta y nueve euros.
El objetivo es
v' El usuario reciba una atencién psicoldgica dirigida al fomento y desarrollo de la
memoria utilizando las nuevas tecnologias (Un ordenador y el Programa Gradior),
siendo el trabajo mas atractivo y novedoso para los asistentes al mismo.
Este taller ademds es complementado con el Taller de Memoria al estilo tradicional,

produciéndose asi una mayor efectividad en los enfermos.

En cada sesidn trabajaremos:

- La Atencién, en sus diferentes &mbitos: Selectiva, Visual del Color, Visual de Destellos y Visual Selectiva
Auditiva.

- ElLenguaje, donde se puede trabajar a nivel de Reconocimiento, de Compresion y de Identificacién tanto
escrito como oral.

- El Célculo, donde realizamos actividades Identificacion de NUmeros, Problemas Aritméticos, Célculo
Cuantitativo y Cuentas.

- La Memoria, dentro de ella vamos a trabajar la verbal inmediata, la verbal a corto plazo, la gréfica, la
asociativa y la memoria de spam de nimeros.

- La Orientacién, trabajaremos la orientacién temporal, tan perdida en nuestros usuarios.

- La Percepcion, aqui es importante trabajar la percepcién auditiva y dentro de la visual trabajaremos la de
figuras, colores y rostro.

- El Razonamiento, se trabaja el razonamiento de la analogia, el de observar y el de ordenar tanto letras

como palabras.

Trabajamos, si es posible, con todos los usuarios que acuden a la unidad, sean de cero, 17, 2°

0 3° fase de la enfermedad. Las sesiones tienen una duracién maxima de 30 minutos



Han colaborado en el programa:

Usuarios de Fase 0: 5 hombres
9 mujeres

Usuarios de Fase 1: 15 hombres L’J
22 mujeres D

Usuarios de Fase 2: 5 hombres
12 mujeres

Usuarios de Fase 3: 0 hombres

2 mujeres

PROGRAMA DE HUERTO TERAPIA

Este programa cuenta con una subvencién de la Junta de Andalucia de mil cincuenta y
cuatro euros con veintidds céntimos.

v El objetivo es:

v A nivel fisico: La hortoterapia o jardineria terapéutica permite practicar ejercicio
fisico de forma muy suave y adaptada a todas las edades. Es una manera de
mantenerse en forma en toda seguridad y aportando mejoras en varias
areas: mejora en problemas de tipo somdticos, dolores crdénicos, mejora de la
postura y del equilibrio, mejora del gesto fino, de la coordinacién muscular,
reforzamiento del tono muscular, etc.

v" A nivel cognitivo y sensorial: La jardineria ayuda a mejorar la memoria, la capacidad
de observacién y concentracidn, la organizacién espacio-temporal. La hortoterapia
favorece la estimulacidn sensorial despertando en los usuarios todos los sentidos: la
vista, el tacto, el gusto, el olfato y el oido sin olvidar la creatividad.

v' A nivel emocional la jardineria terapéutica o hortoterapia desarrolla voluntad,
paciencia, refuerza la autoestima, regula y reduceel estrés, la ansiedad, los
trastornos del estado de dnimo y favorece la emergencia de emociones en los
usuarios. Promueve y mejora la comunicacion verbal aumentando a la vezla

capacidad de relacionarse con otros y de involucrarse en actividades en grupo.



Este programa cuenta con una subvencién del
Ayuntamiento de Malaga Area de la Junta de Distrito
Centro de quinientos dieciocho con sesenta y cuatro
euros.

El objetivo es

v

v
v
v
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Ayuntamiento
de Malaga

PROGRAMA TALLER DE RESTAURACION DE MUEBLES

Mejorar la calidad de vida del familiar-cuidador.
Disminuir el estrés del cuidador.
Fomentar las relaciones sociales

Potenciar la creatividad

Los participantes se retdnen dos dias a la semana en el local de la asociacidn situado en el

Llano de la Trinidad. Muchos de los trabajos de manualidad que se realizan se donan a la

asociacion.

Los familiares principales que han participado en el programa son mujeres
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PROGRAMA HIDROTERAPIA

Este programa cuenta con una dotacidn de 2.400 € para el afio 2018, de la obra social de
Bankia y Caja Granada, siendo un programa iniciado en el 2016 y hemos conseguido mejorar
la calidad de vida de la persona enferma de Alzheimer o cualquier otra demencia.

Los resultados son:

- Mejora de la potenciacién muscular.

- Disminucién de la espasticidad.

- Relajacién del tono muscular.

- Mejora del equilibrio, la agilidad y la coordinacidn.

- Aumento de la fuerzay la resistencia muscular.

- Disminucidn del estrés y la ansiedad.

- Realizacién de una actividad recreativa a la vez que rehabilitadora.
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Destacamos los programas de afios anteriores que a pesar de no recibir dotacion

institucional se han mantenido ya que son fundamentales para las familias y los usuarios.

PROGRAMA APOYO Y FORMACION A LAS PERSONAS CUIDADORAS

El objetivo es

v
v

Formar a los familiares/cuidadores sobre la enfermedad en sus diferentes fases.
Facilitar la permanencia de los enfermos de Alzheimer en su entorno habitual.
Mejorar o mantener el nivel de salud de los enfermos a través del control y
seguimiento.

Ofrecer el apoyo social y asistencial a las familias que realizan el esfuerzo de
mantener en su medio a los enfermos.

Dotar a las familias de las habilidades necesarias para la realizacién de las tareas del
cuidado en el domicilio.

Informacidn sobre los recursos existentes, asi como facilitarle acceso a los mismos.
Estimular y favorecer la responsabilidad de la familia en la atencién del enfermo.

Aumentar la red de apoyo social y prevenir las patologias del cuidador.

Esta actividad se realiza desde dos dambitos de actuacidn, atendiendo individualmente a

todos los familiares que solicitan la ayuda de las psicélogas para tratar de resolver sus

dudas o conflictos o mediante la formacién de un grupo (terapia grupal) que implique a

todos los miembros en la resolucién de sus problemas y ansiedades derivadas del cuidado

continuado del enfermo. La metodologia seguida por las psicélogas de la asociacién va

encaminada a fomentar la participacion activa de los cuidadores motivando la exposicion

tanto de dudas como de soluciones personales.

Se establecen tres dias semanales con tres franjas horarias de mafiana y tarde.
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PROGRAMA PROMOCION Y FORMACION DEL VOLUNTARIADO

Este programa este afio no ha recibido ninguna ayuda

El objetivo es
v' Captacién de nuevos voluntarios, principalmente jévenes.
v' Proporcionar una mayor implicaciéon de los voluntarios en las actividades de la
unidad.
v' Formacion mediante charlas y su participacion activa en los talleres junto a los
usuarios.
Provocamos con el programa un impacto social intergeneracional, ya que muchos de los
voluntarios son personas jévenes que enriquecen a nuestros usuarios al mismo tiempo que

reciben da forma directa una experiencia exquisita.
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Como todos los afos, durante el afio 2018, se han llevado a cabo una serie de actividades
enfocadas al disfrute y ocio de nuestros usuarios. A través de ellas, logramos que nuestros
usuarios se orienten en el tiempo, realizando actividades propias de cada mes y temporada.
Para cada evento se desarrolla un programa del dia, que culmina con la realizacién de una
fiesta en la que se llevan a cabo actividades diversas, como concursos, desfiles, karaoke,
bailes, etc. Ademas, nos servimos de los talleres de manualidades, donde son ellos mismos
los artifices de la decoracién del evento préximo y que en ocasiones seran de su propio uso
y disfrute.

Con todo eso pretendemos estimular tanto habilidades psicosociales como coghnitivas, a

través de un ambiente en el que “disfrutar de la vida” es el primer objetivo.

FIESTA DE LOS CARNAVALES (Febrero)

Celebracion de la Fiesta del Carnaval en el salén de actos de la Asociacidon con nuestros

usuarios de turno de mafana y de tarde y actuacidn del ddo musical cantando chirigotas

‘ p2/D2/2018
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DIA DE ANDALUCIA (Febrero)

Preparaciéon de un desayuno tipico andaluz (molletes y aceite) por parte de nuestros

usuarios, acompanado de bailes regionales.

EXCURSION A LA BOLERA (Febrero)

Salida de ocio a jugar a la bolera para fomentar las relaciones sociales y dindmicas de grupo
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DIA DE SAN VALENTIN (Febrero)

Fiesta de San Valentin con la participacidn de estudiantes tuna de Medicina

VISITA A LA COFRADIA DEL SANTO SEPULCRO,
PALOMA Y ESTUDIANTES (Marzo)

Salida al centro de la ciudad a visitar las cofradias del Sepulcro, Estudiantes y la Paloma

—
4
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TALLER DE BODA (Marzo)

Realizacidn de bolsas aromaticas
artesanales por nuestros usuarios

para regalo en una boda.

FIESTA DE LA PRIMAVERA Y CRUCES DE MAYO
(Abril)

Celebracion de la Fiesta de la Primavera en el saldn de actos de la Asociacion

>

21/04/2018
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VISITA FABRICA DE CERVEZA VICTORIA (Abril)

Visita de nuestros usuarios a la fabrica Malaguefia, conociendo el proceso de fabricacién y

una degustacion de la cerveza sin alcohol.
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VISITA MUSEO POMPIDOU (Abril)

Excursién al muelle 1y visita cultural del museo Pompidou
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PROYECTO SENSIBILIZACION (Mayo)

Participacion con el IES Cardenal Herrera Oria en el proyecto formativo de sensibilizacién

con la enfermedad a través de actividades fisicas y lddicas.

EXCURSION AL CLUB HiPICO (Mayo)

Salida con nuestros usuarios para visitar los caballos y disfrutar de actividades relacionadas

con ellos.

14/05/2018
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EXCURSION POR EL DIA DEL MAYOR (Mayo)

Vamos con nuestros usuarios al paseo del parque donde hay actuaciones por el dia del

|6/05/2018

FIESTA CORPUS CHRISTI (Mayo)

Celebracidon del Corpus Christi en el salén de actos de la Asociacién, donde acudié un cura

para explicarnos dicha fiesta.
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PROYECTO SENSIBILIZACION (Junio)

Participacion con el IES Cardenal Herrera Oria en el proyecto formativo de sensibilizacién

con la enfermedad a través de juegos de mesa y actividades cognitivas.
N ‘ & , % P
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FIESTA DE SAN JUAN (Junio)

Celebracidn de la Fiesta de San Juan en el salén de actos de la Asociacién, acompainada de

rituales tipicos de dicho dia.

cc/06/2018
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VISITA AL MUELLE UNO (Junio)

Visita al muelle uno para pasear y disfrutar del buen tiempo.

> T,

EXCURSION AL PARQUE DEL OESTE (Junio)

Excursién al Paseo maritimo, con actividades para reforzar la memoria y atencién de

nuestro entoﬁ no.

i
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FIESTA DE SAN FERMIN (Julio)

Celebracidon de la Fiesta De San Fermin

- Oe/071/2018

FIESTA FERIA DE MALAGA (Agosto)

Fiesta amenizada con musica, cante y bailes de la feria, los usuarios participan activamente

en dichos bailes y canciones populares.
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FIESTA DE OTONO (Septiembre)

Fiesta con motivo de la entrada del Otofio, acompafiado de manualidades para ambientar el

centro

PROYECTO CEAFA (Octubre)

Colaboracién con CEAFA en la realizacion de actividades para llevar a cabo la actualizacion
del libro de estimulacién Cognitiva de Afa Cantabria.

|6/ 1072018

25



HALLOWEEN Y TODOS LOS SANTOS (Octubre)

Fiesta de disfraces para usuarios.

En los talleres de manualidades se preparan mascaras y decoraciones para amenizar el dia,

pudiendo, quien quiera, traer un disfraz de casa.

FIESTA ENTRE AMIGOS (Noviembre)

Nos visita el grupo “entre amigos” nos traen canciones y nuestros usuarios disfrutan
cantando y bailando.
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VISITA CORO IGLESIA (Diciembre)

Visita del coro de la iglesia de “Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias” , en la foto en
nuestro salén de actos cantando junto con los usuarios

EXCURSION NOVA SCHOOL (Diciembre)

Compartimos en esta visita juegos y actividades ludicas con los nifios del colegio.

I'IIIEIE[IIA
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FIESTAS DE NAVIDAD (Diciembre)

Tuvimos la oportunidad que nos visitaran diferentes tunas y el grupo “Pleamar” para poder
festejar con nuestros usuarios la Navidad.

I12/12/2018 -
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EXCURSION A CONOCER EL BELEN NAVIDENO
(Diciembre)

Visitamos la Diputacion de Malaga y damos un paseo por los alrededores.

VOLUNTARIADO

Visita del Colegio Herrera Oria y Colegio San Estanislao con motivo de la celebracidn de las
fiestas navidefias. Nuestros usuarios disfrutan de canciones navidefias y aperitivos tipicos
de estas fiestas.




Entre las principales actuaciones de la Asociacién destacamos las siguientes.

Hemos participado con nuestros profesionales José Nadal (Terapeuta Ocupacional) y Sergio
Canillas (Monitor Actividades Fisicas) en la actualizacién de este libro editado por AFA
Cantabria en los aflos 90 junto a otros profesionales de otras AFA’s de distintas
comunidades.

Se hallevado a cabo en Pamplona coordinado desde CEAFA

Como en afios anteriores hemos realizado distintos cursos impartidos por los profesionales

de AFA 'y destinados a los familiares, empleados y voluntarios de la asociacidn.
Area Enfermeria (abril)

Manejo de los principales instrumentos de control de constantes vitales y uso del

desfibrilador.

Area Fisioterapia (mayo)

Prevencidon de Caidas y Movilizaciones.
Area de Logopedia (junio)

Alimentacién: Control de la Deglucién.

En noviembre la Asociacién Benéfica Malakando organizé una comida a favor de nuestra

asociacién y de la asociacién Altamar. Se realizd en Colegio de Médicos y fue todo un éxito.

Dentro del Fair Saturday 2018 Mdlaga, el dia 24 de noviembre en calle Alcazabilla se llevd a
cabo la performance Toda una vida. Al ser una ejecucién de performance callejera, tuvo

acceso todo el publico que desed asistir. Lo recaudado fue a beneficio de AFA Malaga.

30



Gracias a la fundacién Unicaja se ha podido editar el Calendario Solidario 2019 es una
selecciéon de fotos sacadas del libro benéfico Camino de la Memoria, realizado por Antonio

Ortiny Alejandro Hurtado.

Participacion en la Escuela de Voluntariado de Malaga, es una iniciativa del Colegio Oficial
de Médicos de Mdlaga que tiene como objetivo fundamental potenciar la actividad

formativa en voluntariado en nuestra ciudad y provincia.

Acuerdo de participacidn con la Universidad de Medicina de Malaga en el proyecto de
Investigacidn sobre la Influencia de las variables genéticas funcionales en la progresién de

la enfermedad del Alzheimer

Celebracidn de un almuerzo con los empleados y asociados con motivo del aniversario de la

Asociacion.

Acuerdo de participacién con el Instituto para formar a alumnos de ESO sobre la
enfermedad del Alzheimer de una forma tanto tedrica como practica. Los alumnos acuden a
las instalaciones de AFA a lo largo del afio y realizan distintos talleres con los usuarios

guiados por los técnicos de la unidad.

Participacion en la radio para hablar sobre AFA y la enfermedad.

Participacion en el | Congreso Andaluz de Alzheimer
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