
MANTEN EL CONTACTO VISUAL
MIRÁNDOLE A LOS OJOS.

ACERCATE DE
MANERA TRANQUILA Y
RELAJADA.

GESTICULA
POCO.

EVITE DISCUTIR, 
 GRITAR O
INFANTILIZAR A LA
PERSONA CON
DEMENCIA.

HABLE DE FORMA CLARA, SUAVE Y
DESPACIO.

SI SE PONE
NERVIOSO/A DÉJELE

ESPACIO PARA
DESAHOHARSE.

EVITE EN TODO MOMENTO
LA CONFRONTACIÓN.

MANTEN LA
CALMA Y TEN

PACIENCIA
UTILIZA EL HUMOR, PERO NO

LOS DOBLES SENTIDOS,
SONRÍE, INTENTA NO

TRASMITIR PROCUPACIÓN O
TRISTEZA.

PREGUNTALE SI
PUEDES AYUDARLE.
UTILIZA FRASES CORTAS Y
VOCABULARIO SENCILLO.

EVITE LOS
RUIDOS Y

DISTRACCIONES

CÓMO COMUNICARSE Y ACTUAR CON
UNA PERSONA CON ALZHEIMER Y

OTRAS DEMENCIAS 


