





Una imagen, ¢qué nos inspira?

A veces evocamos sentimientos o sensaciones, otras
despiertan historias dormidas.

La exposicion fotografica "Visibilizar el Alzheimer", que
hemos tenido en el cole cedida temporalmente por la
Asociacion de Familiares con Alzheimer de Madlaga
(AFA), ha sido el recurso para que el alumnado, observe,
contemple, mire a las personas mds alla de la imagen,
empatice... e imagine una historia, su historia, posible o
no, real o fantastica.

De la misma forma que ellos nos han regalado la
exposicion, nosotros, el grupo de 5°, hemos querido
dedicarles nuestro tiempo e imaginacion.

Quince historias de vida que, evidentemente, no son las
vividas por nuestros protagonistas, pero que ya, de
alguna manera, les pertenece.

Gracias AFA
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Habia una vez una nifia nacida en 1947 llamada
Josefa Banderas que siempre pensaba:
- ¢Qué pasara cuando sea mayor?



A ella le encantaban los helados y la fruta, ademas
jugaba muy bien al ajedrez, era muy feliz.

Un dia cuando tenia unos 8 afios estaba saltando a
la comba muy feliz y iboom! se cayé de frente y los
meédicos tuvieron que abrirle la cabeza para
operarla.

Parece ser que éste fue el motivo por el que empezo
a olvidar palabras complicadas, pronto tuvo que ir al
médico para revisiones y los médicos empezaron a
preguntarle algunas cuestiones faciles como:

-¢Cudl es tu edad?

-éDonde vives?. ..

iTardé 10 minutos en responder cada una de las
preguntas!

Algo estaba pasando.

Un mes después encontré un dlbum de fotos en las
que habia fotos de su infancia, de su cumpleatios,
de su familia. Desde aquel entonces se quedd con el
album para tener cerca sus recuerdos.

Se fijo sobre todo en una foto de su familia, era
muy especial porque queria mucho a sus padres, a
sus hermanos, primos y tios.

Matias B.R.



Ana es una mujer de 78 anos, vive en Madrid,
tiene 5 hijos, Marcos, Mateo, Paula, Daniel y
Maria.
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Ana trabajaba limpiando casas, aunque su suefio era
ser una bailarina profesional. Los afos han pasasado
y actualmente estd jubilado, su suefio no se pudo
cumplir y eso, a veces, le pone muy triste.

Ahora se queda en la casa leyendo libros, cuidando
plantas o sale a la calle a pasear, también va a
visitar a sus hijos. Le gusta ir a ver a sus nietos,
Juan y Mario y jugar al fitbol con ellos.

Algunos dias se siente muy sola, por eso cuando no
tiene nada que hacer busca su dlbum de fotos de
cuando era joven y se pone a recordar con nostalgia
esos momentos: cuando era pequefia jugaba a la
comba, al escondite, a la pata coja, a las canicas...

Ya es mayor no puede hacer esas cosas que tanto le
gustaba hacer, hace otras, se adapta bien aunque a

veces siente que esta sola, como si no existiera.

Julieta B.de J.
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Carmen es una mujer que vive en Mdlaga. Tiene unos
49 afios y le gusta hacer puzzles. Juega en su casa
con sus amigas Isabel y Dolores. Se lo pasan muy
bien juntas. Algunos dias salen a pasear.



Un dia cuando paseaban, le robaron el bolso y
llamaron a la policia. La policia atrapé al ladréon y le
devolvio el bolso. Se pusieron muy contentas y las
amigas de Carmen fueron a su casa a celebrarlo.

También vino la madre de Carmen a pasar la tarde
con ella y sus amigas. Cuando pasé un rato todas se
fueron, Carmen se quedé sola y quiso recordar sus
cosas de cuando era pequeifia y no se acordaba de
nada.

Poco a poco se le fue la memoria y pasado un tiempo
tenia mucha dificultad en recordar.

Un dia, las amigas, fueron a visitarla y Carmen
pregunto:

- ¢Vosotras, quiénes sois?

-Isabel y Dolores- respondiéo Dolores.

En este momento Isabel y Dolores pensaron que
Carmen podia tener Alzheimer y la llevaron al
médico.

El médico le mandé una medicacion y, aunque no se
curd, tampoco se puso peor.

Ahora, su madre y sus amigas la cuidan. A veces

Carmen recuerda cosas y todas se ponen muy
contentas.

Manuela C.C.



A Patri de pequefia le gustaba mucho el fitbol.

En su época las nifias no podian jugar era cosas solo
de nifios, aunque a ella le dio igual, entrené y jugo
mucho hasta que termind siendo una futbolista

profesional.
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Patri era una miujer con mucha energia y fuerza,
siempre estaba activa.

Cuando se hizo mayor enfermé de Alzheimer, se le
olvido hasta como se jugaba al fdtbol e ingresé en
una residencia para que estuviera bien atendida.

A pesar de tener la enfermedad, se le veia feliz y
seguia siendo muy competitiva. Cuando jugaba a
algunos juegos y ganaba se ponia muy alegre.

No importaba la enfermedad.

Antonio C. G.
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Llegéo un punto en que su familia no la podian cuidar
y tuvieron que ingresarla en una residencia para
que estuviera mejor atendida.

Fue tan grande la tristeza de los familiares que no
paraban de llorar. Iban a verla pero ella no los
reconocia. Menos mal que, un dia tuvieron la idea de
llevar un libro familiar, le ensefaron todas las fotos
desde la primera hasta la dltima, Carmen se echéd a
llorar, los reconoci6 y fue recoradando algunas
cosas a través de las imdgenes del album.

iQué felicidad!
También recordé que nacié en el Palo, que era la
mayor de tres hermanos y que, cuando era pequefia,

le gustaba jugar al fdtbol con sus hermanos.

Francis C. 6.
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Erase una vez un hombre que estaba paseando por
el campo escuchando los sonidos de los pdjaros.
Al rato, ocurriéo una desgracia, al hombre se le cayo
un arbol en su cabeza. Por suerte otro hombre pasé
por ahi y llamé para que viniera una ambulancia.
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El hombre, no se acordaba de nada. Cuando sus hijos se
enteraron lloraron y lloraron. Al dia siguiente fueron a
visitarlo. No se acordaba de nada ni de nadie.

Sus hijos le decian:

- Papa, papa, somos tus hijos.

Su padre gritando decia:

- iNo, yo no tengo hijos!

El padre tenia miedo de ellos y eso para los hijos fue
terrible.

Al tiempo iba recordando algunas cosas de cuando era
pequefio. Recordaba que le gustaba el fiatbol y el
baloncesto. Solo se acordaba de eso nada mas.

La enfermera les dijo que, a causa del golpe, tenia una
lesion y que lo mas probable era que se quedase asi para
siempre.

Cayetano de J. 6.
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Maria es, ahora, una persona mayor. De pequeiia,
le gustaba mucho la natacion y gané muchas
medallas en competiciones de natacion.
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Hasta los 5 afios vivio junto a su madre y a su
padre. Todo iba bien, pero su madre murio.

Muy ftriste, busco un hobby para distraerse, empezé
a ir a clases de natacion y este deporte le gusto
mucho.

A los 16 afos, participo en su primer torneo y
quedo tercera. Empez6 a participar en mas y gané
muchos trofeos.

A sus 30 dejo la natacion, se casé y tuvo un hijo.
Ella trabajaba en un colegio y a sus 50 afios empez6
a olvidar cosas y se retird. Fue al médico y le
dijeron que tenia Alzheimer.

Ahora no recuerda muchas cosas, pero le gusta
jugar al bingo. En la residencia, donde acude, a
veces juega alguna partida. Una vez casi queda
primera, pero a ella no le importé ser segunda
porque se divirtio.

Tiene un dicho que le acompaiia: “Jugar es ganar”.

Julian F.K.
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Yo soy Juan y esta es mi historia.
Naci en Ronda, un pequeiio pueblo en el interior de
Mdlaga. Desde que naci siempre me gusté estudiar,

yo sabia muchas cosas.
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Creia que lo sabia todo pero habia algo que no
conocia, "qué me pasaria cuando fuera anciano".

Asi que empecé a leer para informarme, sobre qué
pasaria cuando fuera mayor. En el camino aprendi
muchas cosas como que el miedo a las palabras
grandes se llama hipopotomonstrosesquipedaliofobia,
que los hamsters hibernan o que las mariposas
tienen papilas gustativas en los pies.

Pero no encontré mucho sobre mi futuro como
anciano.

También tuve interés por aprender cosas de la vida,
me casé, tuve hijos, y fui feliz.

Siempre mantuve el gusto por la lectura y el
conocimiento, asi que segui leyendo, pensando que
encontraria las respuestas.

Como siempre, no encontré mucho.

Ahora, que ya soy anciano, no sé si algo de todo
esto pasoé.

Luciano 6. C.
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Tom esta mirando la ciudad.

Se acercé a la ventana, miré al frente y se fijo
que habia mucho trafico. Le recordaba a su
juventud cuando podia conducir. Podia ir a todo los
sitios. Le gustaba ir al Mercadona en su Volkswagen
color gris.
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De repente se acordé de una vez que tuvo un
accidente con un auto.

Estuvo en el hospital, le recetaron las pastillas de
paracetamol. Pasaron cinco meses desde que tuvo el
accidente, dejo de usar el coche, y poco a poco se
olvido de su familia.

Fady 6. D.
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Habia una vez una mujer que se llamaba Lucia.

A ella le encantaba leer y estar con su familia.
Conocié a un chico llamado Alberto. Se enamoraron
y tuvieron dos hijos. Uno se llamaba Ledn y el otro

Alvaro.
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La vida le fue bien y sus hijos crecieron y se
hicieron mayores.
Al cabo del tiempo, el padre de Lucia murio y su
madre enfermo.
Un dia, Lucia fue a visitar a su madre para ver
como estaba. Cuando Lucia llegd, encontré a su
madre tomando una sopa y empezaron a hablar. En
la charla, Lucia se dio cuenta de que, a su madre,
se le olvidaban algunas cosas y se preocupd.
Entonces Lucia hablo con su familia y se quedo en la
casa de su madre para cuidarla y estar mds cerca
de ella. También pidi6 ayuda a especialistas y paso
un tiempo con su madre.
Al poco tiempo, la madre de Lucia murid.
A pesar de toda la enfermedad, Lucia siempre
recordaba a su madre feliz.

Jennifer M.P.
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Cuando Mercedes era pequeiia le gustaba jugar al
baloncesto con sus tres hermanos, también le
gustaba leer cuentos para imaginar historias.

Sus hermanos se llamaban Antonio, Juan y Manuel.
A pesar de tener todos la misma edad, 4 afios (eran
trillizos), ella preferia estar con Manuel porque
tenian los mismos gustos.
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Pasaron los afios y Mercedes crecié, se hizo mayor,
ya tenia como 14 afios, ella seguia queriendo estar
con Manuel siempre, Mercedes ya no queria estar
con ninguno de sus hermanos.

Un dia discutio con su hermano Manuel, tuvieron una
pelea muy grande. Al cabo del rato rato ella fue
buscar a sus otros hermanos pero ellos le dijeron
que no querian estar con ella porque ella antes
estaba siempre con Manuel y no queria estar con
ellos. Mercedes se sentia muy sola.

Sus hermanos al verla tan triste hablaron con ella y
con Manuel para que arreglaran el enfado y se
perdonaran. Asi lo hicieron y los cuatros se
quedaron felices.

Pasaron los afos, Mercedes se puso muy mala y
enfermé, no podia cuidarse sola, entonces la
ingresaron en una residencia. No fue sola, su
hermano Manuel la acompaiié, los dos siguen juntos
en la residencia.

Lola M.R.
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Soy Juan Gerelia de Ramona y te voy a contar mi
historia.

Naci en Alemania en 1921. A los cinco afios tuve que
irme a Burdeos, Francia. Pasaron los afios y me
inscribi en el ejército francés, no sabia lo que me

esperaba. 26



Unos cuantos afios mads tarde estallo la Segunda
Guerra Mundial y me obligaron a ir.

liLos peores aifios de mi vida!l (o al menos eso era lo
que pensaba). Durante la guerra perdi mi ojo
derecho.

Acabada la guerra tuve que llevar para siempre un
un parche que tapara el hueco del ojo que perdi.
Pasaron los afios, a veces, uno parecia un siglo y
otras, el tiempo volaba muy rdpido. Me sentia
confundido no sabia ni donde estaba.

Empecé a preocuparme, me di cuenta de que podria
tener Alzheimer. De repente estoy utilizando una
mascarilla y no sé por qué.

Cada dia me levanto y no recuerdo que paso ayer.

Cathalina Delia M.V.
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Este sefior es un abuelo, se llama Pepe.
Vive en Granada. Le encanta pasear y comer
potajes.

No tiene hijos ni mujer. Su familia muri6 hace 15
afios. Sus padres se llamaban José y Maria. Tenia 2
hermanos mayores que se llamaban Juan y Alejandra
que también murieron hace unos afios.

Pepe se siente triste porque los echa de menos pero
vive muy feliz en la residencia. A veces vienen a

visitarlo los sobrinos y los amigos.

Ignacio P.P.
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Nazaria, cuando era joven, amaba hacer nuevos
amigos, iy los queria a todos!

Nunca se olvidaba de ellos, pero queria en especial
a su mejor amiga Isabel. Ella era una de sus
personas favoritas, pasaba horas hablando con ella,
nunca se aburrian juntas.

Hasta que Nazaria empezd a olvidar cosas como qué

habia almorzado o si habia ido al bafo.
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Sus hijos y su esposo estaban preocupados, asi que
la llevaron al médico.

Le hicieron muchas preguntas y pruebas.

-¢Cudntos afios tiene?

-¢Qué ha comido?

Ella tardaba un rato en contestar.

-Emm, tengo 81 afios.

Sus hijos mayores estaban muy tristes y el marido,
algo deprimido. Cuando Isabel se enteré también
cayd en una tristeza imposible de superar.

Sus hijos decidieron cuidar de sus padres.

Unos dias mds tarde, les llegé una carta que decia
que a Nazaria le habian diagnosticado Alzheimer.
Aln asi, su familia no se rindi6 y empezaron a
cuidarla como nunca.

Se mudaron a su casa y su gran amiga la visitaba
todos los dias.

La situacion cada vez empeoraba, ella empezaba a
olvidar cosas mds gordas como los nombres de sus
hijos.

No sabian qué hacer, llevarla a una residencia,
contratar a especialistas...

Un dia, como todos, Isabel llegd a su casa pero
Nazaria no la dejaba pasar.

- iFuera! ¢Quién te crees que eres para entrar en

mi casa? iAyudal
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Al oir esto a Isabel se le rompid el corazon en mil
pedazos, su mejor amiga ya no la reconocia.

Los 70 afios de su amistad ya no existian.

A los pocos dias de esa situacion, Nazaria se puso
grave, no solo de Alzheimer.

Su amiga de la infancia estaba ingresada en el
hospital, gravemente enferma, todos creian que no
daria para mds y moriria, pero se equivocaban, en el
momento en el que despedian de ella, una de las
lagrimas de Isabel cay6 en su cara y milagrosamente
Nazaria se recuperd y... iYa recordaba todol

-Isabel, éeres tG?

-iViva, se acuerda de mi!

-iQuiero un médico!

6racias al amor de su amiga y familia, Nazaria se
recupero.

Ahora, se suelen decir: iCudnto te quiero!

Blanca V.6.
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Se llama Marisol, tiene 80 afios y 3 hijos. Nacio en
Alemania pero se trasladé a Espafia.
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Cuando era joven se dedicaba a cocinar y acabé siendo la
mejor chef de la historia. Su especialidad era la tortilla
francesa. Cuando murié su marido, dejo de cocinar para
cuidar de sus hijos.

Sin embargo, ella tenia otro trabajo en la Antartida:
montaba orcas, le daba de comer a las focas y se
encargaba de que los pingliinos no se pelearan.

No solo tenia trabajo en la Antartida, también en el
Amazonas. Alli se encargaba de domar pirafias, cuidar a
los jaguares y de limpiar el rio, porque la gente tiraba
basura.

Ella, a veces, iba a visitar a sus hijos y hacia acampadas
en el fondo de los bosques. A Marisol también le gustaba
hacer deporte o ir de viaje, pero odiaba no hacer bien las
cosas o que algo estuviera desordenado.

Su sitio favorito era el zooldgico, aunque ella ya era
mayor, esto no significaba que no le gustara ver los
animales. Cuando era una nifia, le fascinaba subirse a los
drboles y agarrar sus frutos. Al alcanzar la adolescencia
dejo de hacer lo que antes le gustaba para salir con sus
amigos. A veces iba al campo de excursion, a la montafia y
montaba en canoa, en un rio que estaba cerca de su casa.
Un hobby que ella tenia era hacer puzzles. Su favorito
era uno que le regalé su amiga Pepa de Francia.

Pepa viajaba mucho y en uno de sus viajes visité un
acuario y compré un puzzle para su amiga. Era de animales
marinos, porque a ella le encantaba el mar tanto como a
Marisol.
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Su amiga Pepa cuando fue al acuario aprendié mucho, como
el nombre de algunos animales en peligro de extincion, la
importancia de cuidar el mar y el medio ambiente y otras
cosas interesantes sobre animales acudaticos. Todo eso se
lo conté a Marisol, y aumenté su interés sobre la
naturaleza.
Marisol decidiéo viajar a Australia para descubrir mds
sobre las costumbres de otros animales. Se lo pasé muy
bien y aprendié mucho.
Después volvio de nuevo a Espafia para reunirse con su
familia.

Valeria V. 6.

35









Etg)? AEA

i Pacto « Estado




