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1. Datos de las entidades 

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 

- Entidad: Asociación de familiares de personas con Alzheimer y otras demencias 

de Andalucía (AFEALZA).  

- Dirección: Camino de los Almendrales, Nº35, C.P. 29013, Málaga. 

- Teléfono: 952390902 / 628775856 

- Email: proyectos@afamalaga.org 

- Personas de contacto: María José Domingo Ruiz de Mier (presidenta y 

coordinadora de proyectos) y Lucía Ortiz Ortigosa (ejecutora de proyectos).  

- Distrito: Distrito centro.  

- Distrito y municipio: Málaga capital.  

Asociación Huellas Terapéuticas (AHT) 

- Entidad: Asociación Huellas Terapéuticas 

- Dirección: C/ Segura s/n, situado en la parcela 31, polígono 34, Centro Comercial 

la Trocha 

- Teléfono: 685207973  

- Email: adiestramientocaninocoin@gmail.com  

- Personas de contacto: Alberto Martín Boza y Antonio Solano Jiménez  

- Distrito: Valle del Guadalhorce  

- Distrito y municipio: Valle del Guadalhorce, Coín (29100) 
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2. Carta de los presidentes 

Queridos amigos, 

La experiencia de ser elegidos como “Soles de Málaga” por la Fundación Pimpi y por el 

resto del comité de patrocinadores de Soles, solo eso, ser elegidos, ya fue un honor. 

Saberse respaldado, apreciado por vosotros, supuso un aliento al trabajo que durante 

décadas llevábamos realizando. Y no solo fue una promesa de visualización, fue mucho 

más, fue la oportunidad de conocer otras ONGs, que tocaron nuestro corazón. Fue “la 

revolución del amor”, amor a nuestra causa y a las otras causas y proyectos. 

Todo ello rodeado de profesionalidad, paciencia, armonía, bien hacer…Podría 

deshacerme en elogios, y no es peloteo; podría detallar algunos de los mensajes que 

compartimos durante todo el año. La gratitud nos desbordó; además, nos divertimos, 

lloramos y reímos, bailamos, gozamos, bebimos y comimos. 

Y nos abrazamos con todos, con más de tres mil personas, con la generosidad de Málaga. 

Además, recibimos financiación y ayuda por encima de lo esperado ¿Se puede pedir más? 

Pues sí, se puede, ya sabéis que somos profesionales del pedir para los más vulnerables, 

“del pedir para dar”. 

A través de esta carta, os presentamos nuestro nuevo proyecto “Huellas terapéuticas en 

las demencias”. Dos soles, AHT Y AFA, os piden volver a formar parte de vuestra 

“revolución del amor”. Los dos juntos, brillaremos más, desde Coín a Málaga. 

Humanos solidarios, humanos vulnerables y humanos mayores acompañados por 

animales educados para ayudar, para estimular y ofrecer ternura, esa ternura que nuestros 

afectados necesitan. 

 

Os pedimos seguir siendo Soles de Málaga, un gran Sol, dos en uno. 

 

Firmado presidenta AFA Málaga                                                Firmado presidente AHT 
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3. Documentación administrativa 

3.1 Especificación de si es un proyecto local, provincial o 

internacional  

Provincial.  

3.2 Distrito al que pertenecen 

AFA Málaga: Málaga capital. 

AHT: Valle del Guadalhorce, Coín.  

3.3 Memoria de las entidades 

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 

AFA Málaga fundada en 1990, es una ONG declarada de utilidad pública. Pertenece a la 

Federación Provincial de AFA’s Málaga desde su creación y a CEAFA (Confederación 

Española de Alzheimer y otras demencias) desde 1990. 

Principios 

- Divulgación: difundir información sobre demencias.  

- Sensibilización: sensibilizar a la población y a las instituciones para conseguir la 

asistencia adecuada. 

- Investigación: promover la investigación para la cura del alzhéimer y otras 

demencias. 

- Formación y apoyo: proporcionar formación y apoyo a las familias afectadas. 

Perfiles de las personas a las que atendemos  

AFA Málaga ofrece terapias a los familiares y programas de detección y estimulación a 

personas enfermas, con el objetivo general de mejorar la asistencia y la calidad de vida 

de las personas afectadas por síndromes demenciales, es decir, a las personas enfermas, 

sus familias y la sociedad en general. 

Asociación Canina de Coín 

Los orígenes de esta asociación comienzan hace 15 años bajo el nombre “Adiestramiento 

Canino Coín” cuando los fundadores con inquietud y amor hacia los animales empezaron  
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a introducirse en el mundo del perro con la disciplina de búsqueda de personas 

desaparecidas en grandes áreas. 

Principios  

- Organización a nivel interno y democrática, con pleno respeto.  

- Carentes de pactos, disposiciones estatutarias y acuerdos que desconozcan 

cualquiera de los aspectos del derecho fundamental de asociación.  

- No se persiguen fines ni usamos medios tipificados como delito.  

- Luchar ante la desigualdad de las personas con diversidad funcional.  

- Apoyar la calidad de vida y la autonomía de las personas con diversidad funcional. 

- Nuestra condición de miembro de una determinada asociación no es, en ningún 

caso, motivo de favor, de ventaja o de discriminación por parte de los poderes 

públicos. 

Perfiles de las personas a las que atendemos  

Desde la asociación se realizan intervenciones a múltiples colectivos tales como personas 

con diversidad funcional (demencias), personas mayores, etc. Cada intervención se 

adapta a las necesidades de las personas implicadas, atendiendo a sus singularidades y 

sus objetivos idiosincrásicos. Son diferentes las causas que pueden haber llevado a los 

usuarios a querer beneficiarse de la terapia con perros.  

 4. Memoria explicativa del proyecto 

4.1 Título 

Huellas terapéuticas en las demencias.  

4.2 Justificación de la necesidad 

Numerosas investigaciones demuestran que la terapia con animales es beneficiosa para 

aquellas personas que están sufriendo pérdidas en los ámbitos cognitivos, emocionales o 

conductuales.  

Poder proporcionar este tipo de intervención requiere de nuestras AFA’s una instalaciones, 

profesionales y costes de cuidado de animales, imposibles de asumir por la mayoría de 

nosotros. Sin embargo, gracias a la existencia de AHT podemos acceder a los beneficios 

terapéuticos que los animales nos regalan.  
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Mediante este proyecto se pretende posibilitar la terapia asistida con animales a distintas 

AFA’s y que, gracias a él, los usuarios puedan beneficiarse de las intervenciones 

enfocadas en la mejora de la psicomotricidad, lenguaje, bienestar emocional, inteligencia 

emocional, atención, coordinación, equilibrio, habilidades sociales, comunicación, 

memoria… 

4.3 Ámbito de actuación 

El proyecto tiene un alcance provincial, se desarrollará en 5 AFA’s en un perímetro que 

alcanza desde Coín a Málaga, se especifica más adelante en el apartado de 

geolocalización.  

4.4 Objetivos 

4.4.1 Objetivo Principal  

El objetivo principal del proyecto es generar sinergia entre AHT y FEAFA desde una 

iniciativa que parte de AFA Málaga conocedora del buen hacer de los profesionales de 

AHT y de la mejoría que la terapia con animales ha producido en nuestra colaboración 

durante el año 2022-2023. Favoreciendo con la ayuda que podamos recibir la consecución 

de nuestros objetivos más específicos.  

4.4.2 Objetivos específicos 

- Crear programas de actividades con perros para usuarios con síndromes demenciales 

adaptados según fases.  

- A través de las actividades favorecer la mejora de las capacidades físico-funcionales de 

los usuarios.  

- Trabajar capacidades cognitivas, afectivas y motivacionales.  

4.5 Número de personas beneficiarias  

Se estima que el número total de personas enfermas que accederán a nuestro proyecto 

estará por encima de 400.  

4.6 Introducción 

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral que afecta a las zonas del cerebro 

que controlan la conducta, el pensamiento, la memoria y el lenguaje…, las cuales se van 

deteriorando de forma progresiva, inexorable e irreversible.  
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Comienza con alteraciones bioquímicas en las células cerebrales causando problemas de 

memoria y termina con un severo daño cerebral por la muerte de las neuronas lo que 

conlleva la pérdida total de la autonomía de la persona.  

Es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por la aparición lenta de síntomas 

que evolucionan a lo largo de los años que afecta aproximadamente en Andalucía a 

124.000 personas. 

El programa de la terapia con animales está diseñado con el fin de integrarse en los 

procesos terapéuticos existentes en los centros de las AFA’s para las que lo solicitamos, 

con el objetivo de potenciar, reforzar y trabajar áreas de interés específicas en las personas 

afectadas por síndromes demenciales, en función de las fases de deterioro que dichas 

enfermedades producen. Los objetivos de la intervención terapéutica serán establecidos 

por los profesionales de los centros de día y los terapeutas de AHT, de manera 

personalizada para cada usuario.  

La terapia Asistida con Animales se concibe como un método complementario, no 

alternativo a las intervenciones existentes. Completa las intervenciones que se realizan en 

los departamentos de Psicología, Terapia Ocupacional, Fisioterapia y Animación 

Sociocultural. Así, por ejemplo, a través del trabajo conjunto con fisioterapia, se puede 

lograr retirar un producto de apoyo para la deambulación (andador), al adquirir el usuario 

cada vez más confianza y seguridad en la deambulación con el perro de manera 

independiente. También se mejora la movilidad de los brazos, o la funcionalidad en las 

actividades de la vida diaria, gracias al trabajo en equipo con terapia ocupacional en el 

cuidado del perro mediante actividades muy variadas y con un grado de dificultad 

decreciente según fase.  

Otra vertiente muy importante es la afectiva. 

El trabajo desarrollado con el departamento de psicología permite, a través del vínculo 

afectivo desarrollado entre la persona y el perro, recuperar poco a poco la motivación, 

disminuyendo la apatía, aparte del beneficio intrínseco del propio vínculo afectivo creado.  
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Además, tiene consecuencias sobre la orientación temporal, espacial, memoria, atención 

y el resto de las capacidades cognitivas, afectivas y motivacionales.  Por último, las 

actividades con perros complementan la labor del departamento de Animación 

Sociocultural favoreciendo las dinámicas de grupo entre los usuarios con el perro como 

centro de conversación y actividad, brindando un amplio abanico de posibilidades en 

actividades lúdicas. 

4.7 Metodología (Propuesta del proyecto: actividades acciones y 

calendario) 

4.7.1 Criterios de inclusión 

Los criterios de inclusión para participar en el proyecto son:  

- Ser una Asociación de familiares con Alzheimer que dispongan de centro de día o 

talleres de estimulación para usuarios.  

- Estar ubicada en un perímetro entre Coín y Málaga.  

4.7.2 Geolocalización 

El proyecto se implantará en el territorio señalado en la figura 1. La AHT se desplazará 

desde Coín a las AFA’s de las siguientes localidades: Málaga capital, Fuengirola, Cártama, 

Coín y Álora.  

Figura 1: Mapa de densidad 
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4.7.3 Calendario 

Este proyecto se realizará durante un año, comenzando en enero y finalizando en 

diciembre, excluyendo el mes de agosto en el que AHT se encuentra de vacaciones.  

Se realizará todas las semanas de lunes a viernes en horario de mañana. Se le asignará un 

día a cada AFA. El horario se estipulará entre la AHT y las distintas AFA’s que participan 

en el proyecto.  

AFA Málaga AFA Fuengirola AFA Cártama AFA Pizarra AFA Álora 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 

4.7.4 Actividades y acciones 

Las actividades serán programadas por fases en función del deterioro de la enfermedad 

por el técnico especialista en terapia con animales de AFA Málaga junto a los terapeutas 

de AHT.  

También se realizará en todas las AFA’s según las necesidades de cada una.  

4.7.5 Indicadores de evaluación e impacto social 

- Para la evaluación del deterioro: usaremos la escala GDS de Reisberg.  

- Para medir capacidad física-funcional: usaremos Test de riesgo de caídas de Tinetti. 

- Para medir satisfacción:  usaremos una escala Likert observacional o administrada 

directamente a los usuarios dependiendo de la fase de deterioro del usuario.   

Todos los indicadores de evaluación se pasarán pre-post intervención.  

Con respecto al impacto social, valoramos no solo el impacto en los 400 usuarios si no 

en sus familiares/cuidadores.  

4.7.6 Presupuesto 

Solicitamos un total de 9.000 €, los cuáles serán destinados 3.000€ a AFA Málaga y 

6.000€ a AHT. En la tabla 1 se muestran a que irá destinado el presupuesto solicitado.  

AFA Málaga (3.000 €) AHT (6.000 €) 

Honorario técnico en terapia con 

animales. 

Desplazamiento a las distintas AFA’s. 

 Intervención terapéutica con animales. 
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5. Anexos  

5.1 Copias de los Estatutos de las Entidades 

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 
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Asociación Huellas Terapéuticas (AHT) 
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5.2 Copias de las Inscripciones de las Entidades en el registro 

correspondiente.  

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 
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Asociación Huellas Terapéuticas (AHT) 
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5.3 Copias de los Números de Identificación Fiscal 

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 
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Asociación Huellas Terapéuticas (AHT) 
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5.4 Certificados de la Agencia Tributaria y de la Seguridad Social 

Asociación de Familiares con Alzheimer y otras demencias (AFA Málaga) 
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Asociación Huellas Terapéuticas (AHT) 
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