10:30 a 11:30

T AUTOESTIMA // AUX

ESTIMULACION COGNITIVA

TALLER EMOCION Y

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS
9:00 a 10:30 ESTIMULACION COGNITIVA[ESTIMULACION COGNITIVA| ESTIMULACION COGNITIVA |ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA
Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS
~ TRABAIO ] MOVIMIENTO
10:30 a 11:30| AEROBICO/FUERZA/TEATR | TRABAIO COORDINACION TRABAJO FUERZA TRABAJO EQUILIBRIO  |ARTICULAR/ESTIRAMIENTO
0 S
11:45 2 12:45 TALLER REMINISCENCIA TALLER EMOCION ¥ MEMORIA Y ATENCION REMINISCENCIA AUTOESTIMA/
BIENESTAR Ocio y juegos
TALLER LENGUAJE
12:45-13:45  MUSICOTERAPIA JUEGOS LUDICOS DINAMICA GRUPAL JESTIMULACION CON MUSICOTERAPIA
CULTURA GENERAL
ORDENADOR
FISIOTERAPIA 10:30-13,45
SALA NARANIJA
TUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS
9:00 a 10:30 ESTIMULACION COGNITIVA[ESTIMULACION COGNITIVA| ESTIMULACION COGNITIVA |ESTIMULACION COGNITIVAESTIMULACION COGNITIVA
Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS | Y NUEVAS TECNOLOGIAS
CUADERNOS ESTIMULACION
10:30 a 11:30 ME’*R'\éL:{%\'I%fS?,ESG TALLER AUTOESTIMA COGNITIVA/ ESTIMUEX?I%E\IRQ(?(SSNITIV A TALLER DE OCIO Y JUEGOS
MANSKIROERABREHA
) RAZONAMIENTO Y
_ _ DINAMICA GRUPAL . TALLER ACTIVIDADES
11:452 1245, DNOMICA GRUPAL | TRABAJO COORDINACION | FUNCION E?/E)JECUTIVAS TRABAJO EQUILIBRIO Y
MANUALIDADES+MARCHA e
12:45- 13:45 TALLER ABVD TALLER GRUPAL LENGUAJE TRABAJO FUERZA GRUPAL{RAZONAMIENTO ARTlcu'\CEFY/IE'\ngEls/I&ENTo
: : Y F. EJECUTIVAS //TALLER 2
EMOCION Y BIENESTAR
14.00- 14.30 ALMUERZO
ORIENTACION A LA ORIENTACION A LA ORIENTACION A LA ORIENTACION A LA ORIENTACION A LA
14.30-15.00| REALIDAD REVISTASY | REALIDAD REVISTAS Y REALIDAD REVISTAS Y REALIDAD REVISTASY | REALIDAD REVISTAS Y
coLoquio coLoqQuio coLoqQuio coLOQUIO coLoqQuio
, ACTIVIDADES MOTRICES ¥ | ACTIVIDADES MOTRICES Y ACTIVIDADES LUDICASY | ACTIVIDADES LUDICAS Y
15:00 a 16.00 coLoquio coLoquio TALLER ABVD ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO
, DINAMICA GRUPAL MARCHA+JUEGOS Y MARCHA + ABVD T
16:00-17.30) ;| TyRA GENERAL MARCHA + ABVD ACTIVIDADES MOTRICES CINEFORUM Estimulacion Sensorlal
FISIOTERAPIA 10:30-17,30
SALA AMARILLA
TUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 3 10:30 CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS
' 30/ £5TIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA| ESTIMULACION COGNITIVA [ESTIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA
CUADERNOS Cuadernos de estimulacion

cognitiva / actividades

TALLER OCIO Y JUEGOS

ENTRETENIMIENTO

ENTRETENIMIENTO

PSICOMOTRICES

FICHAS /MANUALIDADES BIENESTAR Manuales MARCHA

_ , . ACTIVIDADES

11:45212:45,  COORDINACION ayrcensel FUERZA ABVD MARCHA JUEGOS
DINAMICA GRUPAL DINAMICA GRUPAL . MOVIMIENTO ACTIVIDADES LUDICAS Y

12:45- 13:45 e AT R | MANUALIDADES //MUSICA ARTICULAR/ESTIRAMIENTO Ao A
14.00- 14.30 ALMUERZO
14.30.15.00| ORIENTACION REALIDAD | ORIENTACION REALIDAD | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ORIENTACION REALIDAD | ACTIVIDADES MOTRICES Y

-30-15.00| 1, HQUIO Y ENCAJABLES | COLOQUIO Y ENCAJABLES ENCAJABLES COLOQUIO Y ENCAJABLES ENCAJABLES
1500 16.00 ACTIVIDADES LUDICAS Y | ACTIVIDADES LUDICAS Y | ACTIVIDADES LUDICAS Y | ACTIVIDADES LUDICAS Y | ACTIVIDADES MOTRICES ¥

: : ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO ENCAJABLES

, DINAMICA GRUPAL | JUEGOS Y ACTIVIDADES MARCHA+JUEGOS Y ACTIVIDADES LUDICAS Y
16:00-17.30| ;| TyRA GENERAL PSICOMOTRICES ACTIVIDADES MOTRICES | MARCHA+CINEFORUM ENTRETENIMIENTO

FISIOTERAPIA 10:30-17,30
SALA VERDE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00 a 10:00 CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS ESTIMULACION CUADERNOS CUADERNOS
En sala Azul [ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA
S———— CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS ESTI I ACIAN

' S9ESTIMULACION COGNITIVA/ESTIMULACION COGNITIVA| ESTIMULACION COGNITIVA [ESTIMULACION COGNITIVA|  SelMEPACION
———— CUADERNOS CUADERNOS CUADERNOS ESTIMULACION CUADERNOS CUADERNOS

: 30/ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA
11:45 2 12:45 TALLER ABVD TALLER ABVD TALLER MANUALIDADES TALLER ABVD TALLER MURNECAS

, , - MANUALIDADES Y
12:45-13:45 ACTIVIDADES MOTRICES | TRABAJO FisicO GENERAL |, MENUALIDABES Y | REMINISCENCIA MUSICAL | TALLER OCIO Y JUEGOS
14.00- 14.30 ALMUERZO
14.30.15.00 | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES MOTRICES ¥

-30-15. coLoQuio COLOQUIO COLOQUIO COLOQUIO COLOQUIO

ACTIVIDADES LUDICAS Y | ACTIVIDADES LUDICAS Y | JUEGOS Y ACTIVIDADES ) JUEGOS Y ACTIVIDADES

15:00 a 16.00 MUSICA

PSICOMOTRICES

FISIOTERAPIA 10:30-17,30



+REMINISCENCIA MUSICAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 2 10:30 CUAD’ERNOS CUAD,ERNOS CUADERNOS ESTIMULACION CUAQERNOS CUAD,ERNOS
: "7 |ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVAIESTIMULACION COGNITIVA|
i . CUADERNOS ESTIMULACION CUADERNOS CUADERNOS
HOE A LY MARCHA MARCHA COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA|ESTIMULACION COGNITIVA
. . TALLER MANUALIDADES+ |CUADERNOS ESTIMULACION N
11:45 a 12:45 TALLER ABVD+MARCHA MARCHA COGNITIVA TALLER ABVD TALLER MUNECAS
MOVIMIENTOS ] ]
12:45- 13:45 ARTICULARES/ TRABAJO COORDINACION TRABAJO FUERZA TRABAJO TONIFICACION TALLER REMINISCENCIA
ESTIRAMIENTOS
14.00- 14.30 ALMUERZO
Coloquio( historias y Coloquio( historias y Coloquio( historias y Coloquio( historias y Coloquio( historias y
14.30-15.00| leyendas) Y Actividades leyendas) Y Actividades leyendas) Y Actividades leyendas) Y Actividades leyendas) Y Actividades
Motrices Motrices Motrices Motrices Motrices
. ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES MOTRICES Y | ACTIVIDADES LUDICAS Y DE | ACTIVIDADES LUDICAS Y
15:00 2 16.00 coLoQuio coLoQulio ENTRETENIMIENTO ENTRETENIMIENTO MUSICOTERAPIA
. . . MARCHA + ABVD TALLER .
16:00-17.30| MARCHA + Reminiscencia TALLER MUSICAL MOTRICIDAD FINA MARCHA+ MUSICA ACTIVIDADES MUSICALES
SALA MORADA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 a 10:30
10:30 a 11:30 > TIMULACION SENSORIAL e g niSCENCIA MUSICAL | REMINISCENCIA MUSICAL | REMINISCENCIA MUSICAL | REMINISCENCIA MUSICAL

11:45 a 12:45| FISIOTERAPIA+ MARCHA | FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA | FISIOTERAPIA+ MARCHA
12:45- 13:45 ALMUERZO
14.00- 14.30 ESTIMULACION SENSORIAL

**DOS LUNES AL MES, CON DIFERENTES SALAS SE REALIZARAN ACTIVIDADES EN EL CENTRO CON LA ASOCIACION HUELLAS TERAPEUTICAS**
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