
SALA ROJA 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 10:30

10:30 a 11:30 TRABAJO COORDINACIÓN TRABAJO FUERZA TRABAJO EQUILIBRIO

11:45 a 12:45 TALLER REMINISCENCIA MEMORIA Y ATENCIÓN REMINISCENCIA

12:45- 13:45 MUSICOTERAPIA JUEGOS LÚDICOS MUSICOTERAPIA

FISIOTERAPIA 10:30-13,45

SALA NARANJA 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 10:30

10:30 a 11:30  TALLER AUTOESTIMA TALLER DE OCIO Y JUEGOS

11:45 a 12:45 TRABAJO COORDINACIÓN TRABAJO EQUILIBRIO

12:45- 13:45 TALLER  ABVD  TALLER GRUPAL LENGUAJE TRABAJO FUERZA

14.00- 14.30 ALMUERZO

14.30-15.00

15:00 a 16.00 TALLER  ABVD

16:00-17.30 MARCHA + ABVD CINEFORUM

FISIOTERAPIA 10:30-17,30

SALA AMARILLA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 10:30

10:30 a 11:30 TALLER OCIO Y JUEGOS

11:45 a 12:45 COORDINACIÓN FUERZA  ABVD MARCHA JUEGOS  

12:45- 13:45 MANUALIDADES //MÚSICA

14.00- 14.30 ALMUERZO

14.30-15.00

15:00 a 16.00

16:00-17.30 MARCHA+CINEFORUM

FISIOTERAPIA 10:30-17,30

SALA VERDE 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

10:00 a 10:30

10:30 a 11:30

11:45 a 12:45 TALLER ABVD TALLER ABVD TALLER MANUALIDADES  TALLER ABVD  TALLER MUÑECAS

12:45- 13:45  ACTIVIDADES MOTRICES TRABAJO FÍSICO GENERAL REMINISCENCIA MUSICAL TALLER OCIO Y JUEGOS

14.00- 14.30 ALMUERZO

14.30-15.00

15:00 a 16.00  MÚSICA

FISIOTERAPIA 10:30-17,30

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS
TRABAJO 

AERÓBICO/FUERZA/TEATR
O

MOVIMIENTO 
ARTICULAR/ESTIRAMIENTO

S
TALLER EMOCIÓN Y 

BIENESTAR
AUTOESTIMA/
Ocio y juegos

DINAMICA GRUPAL 
CULTURA GENERAL

 TALLER LENGUAJE 
/ESTIMULACIÓN CON 

ORDENADOR

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

MANUALIDADES 
MERCHANDISING

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA/ 

MANUALIDADES/MARCHA 
 CUADERNOS 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA

DINÁMICA GRUPAL 
ATENCIÓN Y MEMORIA

 DINÁMICA GRUPAL 
RAZONAMIENTO Y 

FUNCIONES EJECUTIVAS  
Y/O 

MANUALIDADES+MARCHA 

TALLER ACTIVIDADES 
MUSICALES

DINÁMICA 
GRUPAL(RAZONAMIENTO 
Y F. EJECUTIVAS //TALLER 
EMOCIÓN Y BIENESTAR

MOVIMIENTO 
ARTICULAR/ESTIRAMIENTO

S

ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD REVISTAS Y 

COLOQUIO

ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD REVISTAS Y 

COLOQUIO

ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD REVISTAS Y 

COLOQUIO

ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD REVISTAS Y 

COLOQUIO

ORIENTACIÓN A LA 
REALIDAD REVISTAS Y 

COLOQUIO
ACTIVIDADES MOTRICES Y 

COLOQUIO
ACTIVIDADES MOTRICES Y 

COLOQUIO
 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 

ENTRETENIMIENTO
 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 

ENTRETENIMIENTO
DINAMICA GRUPAL 
CULTURA GENERAL

MARCHA+JUEGOS Y 
ACTIVIDADES MOTRICES

MARCHA  +  ABVD T 
Estimulación SensorIal

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

T AUTOESTIMA // AUX 
FICHAS

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

/MANUALIDADES
TALLER EMOCIÓN Y 

BIENESTAR
Cuadernos de estimulación 

cognitiva / actividades 
Manuales  MARCHA 

 ACTIVIDADES 
PSICOMOTRICES

 DINÁMICA GRUPAL 
LENGUAJE

 DINAMICA GRUPAL 
ATENCIÓN Y MEMORIA

MOVIMIENTO 
ARTICULAR/ESTIRAMIENTO

S
 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 

ENTRETENIMIENTO

ORIENTACIÓN REALIDAD 
COLOQUIO Y ENCAJABLES

ORIENTACIÓN REALIDAD 
COLOQUIO Y ENCAJABLES

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
ENCAJABLES

ORIENTACIÓN REALIDAD 
COLOQUIO Y ENCAJABLES

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
ENCAJABLES

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
ENCAJABLES

DINAMICA GRUPAL 
CULTURA GENERAL

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
PSICOMOTRICES

MARCHA+JUEGOS Y 
ACTIVIDADES MOTRICES

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

9:00 a 10:00
En sala Azul

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA+MARCHA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

MANUALIDADES Y 
ACTIVIDADES LÚDICAS

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
COLOQUIO

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
COLOQUIO

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
COLOQUIO

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
COLOQUIO

ACTIVIDADES MOTRICES Y 
COLOQUIO

  ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

  ACTIVIDADES LÚDICAS Y 
ENTRETENIMIENTO

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
PSICOMOTRICES

JUEGOS Y ACTIVIDADES 
PSICOMOTRICES



SALA AZUL 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 10:30

10:30 a 11:30 MARCHA    MARCHA    

11:45 a 12:45 TALLER  ABVD+MARCHA TALLER ABVD TALLER MUÑECAS

12:45- 13:45 TRABAJO COORDINACIÓN TRABAJO FUERZA TRABAJO TONIFICACIÓN TALLER REMINISCENCIA

14.00- 14.30 ALMUERZO

14.30-15.00

15:00 a 16.00 MUSICOTERAPIA

16:00-17.30 MARCHA  + Reminiscencia TALLER MUSICAL MARCHA+ MÚSICA ACTIVIDADES MUSICALES

SALA MORADA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 10:30

10:30 a 11:30 REMINISCENCIA MUSICAL REMINISCENCIA MUSICAL REMINISCENCIA MUSICAL REMINISCENCIA MUSICAL

11:45 a 12:45 FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA FISIOTERAPIA+ MARCHA
12:45- 13:45 ALMUERZO
14.00- 14.30 ESTIMULACIÓN SENSORIAL

**DOS LUNES AL MES, CON DIFERENTES SALAS SE REALIZARÁN ACTIVIDADES EN EL CENTRO CON LA ASOCIACIÓN HUELLAS TERAPEUTICAS**

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

  CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

 CUADERNOS 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

TALLER  MANUALIDADES+ 
MARCHA 

CUADERNOS ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA

MOVIMIENTOS 
ARTICULARES/

ESTIRAMIENTOS

 Coloquio( historias y 
leyendas) Y Actividades 

Motrices

 Coloquio( historias y 
leyendas) Y Actividades 

Motrices

 Coloquio( historias y 
leyendas) Y Actividades 

Motrices

 Coloquio( historias y 
leyendas) Y Actividades 

Motrices

 Coloquio( historias y 
leyendas) Y Actividades 

Motrices
ACTIVIDADES MOTRICES Y 

COLOQUIO
ACTIVIDADES MOTRICES Y 

COLOQUIO
ACTIVIDADES LÚDICAS Y DE 

ENTRETENIMIENTO
  ACTIVIDADES LÚDICAS Y 

ENTRETENIMIENTO
MARCHA + ABVD TALLER 

MOTRICIDAD FINA

ESTIMULACIÓN SENSORIAL 
+REMINISCENCIA MUSICAL


	WEB_SIN_COLORES_ALEJANDRO

