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Carta de la Presidenta
Maria José Domingo Ruiz de Mier

Estimados Socios y/o familiares,

Con alegria, me dirijo a ustedes para presentar las
memorias de la Asociacion de familiares de Alzheimer de
Malaga, correspondiente al afio de mi incorporaciéon como
Presidenta. Este periodo ha sido, sin duda, un tiempo de
significativos desafios y transformaciones que nos han
permitido avanzar en nuestra mision de apoyo vy
tratamiento a las personas con demencia.

Este ano 2023 ha sido especialmente relevante debido a la
implementacion de nuestro nuevo proyecto Naturaleza
Terapéutica. Hemos abierto las puertas de nuestro centro
a la naturaleza, integrando terapias sensoriales que
abarcan todos los sentidos, y enfrentando nuevos retos
gue han enriquecido nuestra labor diaria. La conexion con
la naturaleza ha demostrado ser un valioso recurso
terapéutico, mejorando el bienestar y la calidad de vida de
nuestros usuarios.

Ademas, hemos centrado nuestros esfuerzos en el desarrollo de procesos internos que han
significado un cambio importante en nuestra organizacion. Esta transformacion nos ha permitido
optimizar nuestros servicios y asegurar una atencion mas efectiva y personalizada para cada una de
las personas que atendemos.

En resumen, este ha sido el afo del cambio y de la innovacion. Hemos dado pasos firmes hacia la
consolidacion de nuestra vision y mision, reafirmando nuestro compromiso con las personas
afectadas por la demencia y sus familias. Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todos
los que han sido parte de este trabajo anual: el equipo, los voluntarios, los familiares y, por supuesto,
nuestros usuarios. Sin su apoyo y dedicacion, estos logros no habrian sido posibles.

Miramos al futuro con esperanza y determinacion, convencidos de que, juntos, podemos seguir
marcando la diferencia en la vida de tantas personas. Nos enfrentamos a nuevos retos, como la
apertura del Llano de la Trinidad como centro de promocion de la salud, y aspiramos a que, para el
2024, se convierta AFA MALAGA sea un centro de referencia en formacion en el tratamiento de la
demencia, porque entendemos nuestra responsabilidad de compartir conocimiento y mejores
practicas con todos los profesionales del sector. Estas iniciativas buscaran no solo mejorar los
tratamientos disponibles, sino también sensibilizar a la sociedad sobre la realidad de la demencia y
laimportancia de un abordaje integral y humano.

Con gratitud y compromiso,
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MANTENIMIENTC

AREA DE ADMINISTRACION

El Centro de Dia, una de las labores fundamentales de nuestra Asociacion,
es administrado y organizado por la Direccion. Hemos seguido de manera
puntual y estricta los protocolos elaborados por Sanidad, contando con la
colaboracion de todos los departamentos del Centro.

El transporte, la gestion de personal y la gestidon contable han sido llevados
a cabo con total transparencia y rigurosidad, buscando minimizar los gastos.
Sin embargo, este afio nos hemos enfrentado a dificultades financieras de-
bido a la subida generalizada de los precios de la electricidady el combusti-
ble, asi como al aumento en los precios de los bienes de consumo. El Centro
de Dia tiene una capacidad de mas de 100 plazas, de las cuales 80 son con-
certadas y algunas se ofrecen como servicio privado.



EQUIPO TECNICO
EPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

El equipo esta conformado por dos psicélogas dedicadas a disenar trata-
mientos de estimulacion cognitiva personalizados para cada etapa de la en-
fermedad de Alzheimer y otras demencias.

Ademas, colaboramos estrechamente con otros departamentos, como Te-
rapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermeria y Trabajo Social, para llevara
cabo valoraciones y proporcionar terapias especificas a cada usuario. Estas
acciones son evaluadas en las reuniones semanales que realiza todo el
equipo técnico.

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
Las funciones de la Trabajadora Social son:

- Coordinar con las instituciones publicas y privadas e
implementar las normas, ayudas y relaciones en el
ambito social, que son necesarias para el funciona-
miento de la Asociacion.

- Servicio de Informacién, asesoramiento y orienta-
cion(SIVO) muy importante para la orientacion a las
familias con un familiar diagnosticado sobre como ac-
tuar ante estasdemencias.

- Realizar informes de valoracién socio familiar de los
enfermos que acuden a la Asociacion.

- Apoyo emocional, junto con el departamento de psi-
cologia y las terapias de apoyo, a los familiares.

- Formacién para familiares y cuidadores en cursos o
charlas, asi como la organizacién del Voluntariado de
la Asociacion.

- Participar en campafias de difusiéon de los fines de la
Asociacion, elaborar programas y proyectos sociales,
su seguimiento y justificacion.

DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
Desde su fundacion, nuestra Asociacion se ha centrado en el tratamiento y
la estimulacién de personas con Alzheimer a través de terapias no



farmacoldgicas. La Terapia Ocupacional es uno de los pilares fundamentales
en nuestro Centro de Dia.

Trabajamos en estrecha colaboracion con los demds departamentos, ase-
gurando un disefio conjunto de las intervenciones y una evaluacion conti-
nua para adaptar nuestras actividades a las necesidades individuales de
cada paciente. Estas actividades se llevan a cabo dentro del area de memo-
ria en nuestro Centro de Dia.

ENFERMERIA

El departamento se encarga de una variedad de tareas complejas, que in-
cluyen el control de la medicacion, la atencion a las uUlceras por presion cau-
sadas por lainmovilidad y el asesoramiento a los familiares sobre el cuidado
en el hogar, entre otros aspectos importantes.

Ademas, este departamento coordina el trabajo de los Auxiliares Sanitarios
y Gerocultores. A través de reuniones periodicas, se establecen las labores
a realizar en cada sala y se evalua la actividad realizada con los pacientes.

GEROCULTORES

Estos profesionales son quienes, dia tras dia, brindan su Experiencia y habi-
lidaes en los talleres, cuidando con amabilidad y dedicacién a cada uno de
nuestros usuarios. Realizan tareas como acompanamiento bafo, necesida-
des alimentarias y realizar tareas que permiten a los terapeutas, fisiotera-
peutas, psicélogos y personal de enfermeria a afinal los tratamientos que
se aplican.

CONDUCTORES

El transporte de los pacientes desde sus hogares hasta el Centro es un com-
ponente fundamental para el funcionamiento exitoso de nuestra Unidad de
Estancia Diurna. Aquellos encargados de su traslado establecen vinculos sig-
nificativos con las familias y se convierten en parte integral de los cuidados
que nuestros pacientes requieren. Queremos expresar nuestra profunda
apreciacion por su labor, la cual puede resultar desafiante en situaciones
donde la movilidad del paciente se encuentra gravemente afectada o
cuando se presentan dificultades para participar en los talleres



SERVICIOS AUXILIARES

La higiene y el mantenimiento de las instalaciones de nuestra Unidad de
Estancia Diurna, asi como el cuidado del mobiliario utilizado a diario en los
talleres, son posibles gracias al profesionalismo de dos personas contrata-
das que colaboran en esta importante labor. Su dedicacién garantiza un
ambiente limpio y acogedor para nuestros pacientes.

Ademas, contamos con personas encargadas del cuidado del jardin, quie-
nes se aseguran de que tanto el huerto como las plantas sean parte integral
de la estimulacidn cognitiva que nuestros pacientes necesitan. Su atencion
y cuidado contribuyen a crear un entorno natural y beneficioso para su bie-
nestar.



MEMORIA CENTRO DE DIA

ENERO

- Diade reyes

Con motivo de la llegada de los reyes magos,
realizamos en el centro una actividad tematica referida
a este dia. Varios de los trabajadores se disfrazaron y
acudieron por las salas con un objetivo ludico y de
orientacion temporal. Se cantaron canciones tipicas de
la fecha y algunos usuarios escribieron y mandaron una

carta de los deseos para este afio.

- Visita al centro de Arte contemporaneo de Mélaga

Se organiza una excursion matutina al CAC (centro de arte contemporaneo) para tener
la oportunidad de disfrutar de la exposicion de cuadros “tu eres otro yo”, de Eduardo
Sarabia, donde varios usuarios asistieron a las explicaciones de una guia que nos
explicd la visita de una manera dindmica. Una vez finalizada tuvimos la oportunidad

de quedarnos con ella y que nos contara detalles sobre otra exposicion que estaba a la

G

vista en ese momento.
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Terapia con mufiecos (donacion de Mufiecas Antonio Juan):

Donacion realizada por “Mufiecas Antonio Juan”, de varios muifiecos con sus
accesorios. Gracias a ellos
podemos  trabajar  con
nuestros usuarios en estado
més avanzado, recordando y
realizando actividades
significativas para ellos con
respecto al cuidado vy
favoreciendo la disminucion

de conductas como agitacion,

agresividad, ansiedad, etc

“Visibilizar el Alzheimer”:

Exposicion fotografica que dan visibilidad al trabajo realizado en nuestro centro

y a nuestros usuarios y familiares.




FEBRERO

- Diade san Valentin

- Comienzo alumnos Erasmus

- Jornada en UMA psicologia

- Visita Equipo valoradores

- Adiestramiento canino en AFA

- Actividad puzle

Esta actividad se ha realizado a lo largo de tres meses, se ha elaborado poco a poco
un puzle de una foto grupal de sala roja para colgarla como decoracion en la sala una
vez terminado. Una sesion por semana nos dedicamos a ir encajando las piezas con la

motivacion especial que suponia verse a ellos mismos y la ilusion de conseguirlo entre

todos.




- Fiesta carnaval (chirigota) y manualidades

Con motivo de la llegada del carnaval, organizamos en el salon de actos una fiesta
para celebrarlo. Pedimos a las familias via carta que aquellas que quisieran trajeran a
los usuarios disfrazados para generar mas ambiente. Hubo actividades que realizaron
las chicas de précticas relacionadas con esta tematica (power point, juego de
preguntas) y como momento cumbre, tuvimos la visita de la chirigota de las babuchas,

que con su actuacion “tirando por arribita” hicieron pasar un rato ameno a los

asistentes.

- Diade Andalucia (pan con aceite)

Para este dia tan especial tuvimos una jornada repleta de actividades. A primera hora
varios de los usuarios se encargaron de preparar y untar pan con aceite para todos los
comparfieros del centro. Ademaés, tuvo lugar una fiesta en el salén de actos donde
pudimos disfrutar de las canciones de nuestro compafiero Nacho y un juego de
preguntas sobre las diferentes provincias andaluzas que prepararon nuestras alumnas

de practicas de Terapia Ocupacional.



MARZO

Dia de padre

Bienvenida primavera (gymkana)

Con la llegada de la primavera y del buen tiempo, el departamento de actividad
fisica y terapia ocupacional han realizado una Gymkana para los usuarios de sala
taller,1 y 2 en los exteriores del centro. Con esta actividad pretendemos combinar

actividades cognitivas y motrices con un enfoque ludico y social.




- Charla para los valoradores de dependencia

Impartida en el salon de actos por el departamento de psicologia.

- Visita alumnos de trabajo social

- Diade la mujer (8 de marzo)

Durante esa semana realizamos en el centro varias actividades relacionadas con el dia
de la mujer. Se expuso un collage con fotografias de todas las mujeres trabajadores
del centro y, entre otras actividades, realizamos el taller de “siembra igualdad”, donde

en una de las salas, despuées de reflexionar sobre el tema, los usuarios plantaron

semillas en unas pequefias macetas que actualmente siguen cuidando.

- Visita a las cofradias del Sepulcro v el Rico

Con motivo de la semana santa y que a muchos de nuestros usuarios les encanta,
se organiza una excursion matutina al centro para ver diferentes cofradias.
Pudieron disfrutar de un guia que pertenecia a una de ellas que amablemente nos

contestd todas nuestras dudas.



ABRIL

- Taller de Torrijas:

Con motivo de la Semana Santa, nuestros usuarios de sala roja han realizado un
taller especial de elaboracion de torrijas. Posteriormente las degustaron mientras

hablaban de estas fechas tan sefialadas.

- Diadel libro:
Realizacion de mural con frases de autores y libros importantes. Ademas se llevan

a cabo dindmicas enfocadas a descubrir escritores, libros y frases reconocidos.

- Excursioén vivero

Nueva mariana en la que nos acercamos al vivero para informarnos y adquirir sobre

las mejores opciones para cultivar en nuestro huerto esta temporada.



- Charlas colegio C.Herrera

Durante 3 jornadas asistieron al centro 3 grupos de
alumnos del Colegio Fundacion Victoria para
escuchar una charla introductoria sobre el
funcionamiento de AFA, las diferentes actividades
que realizamos... con el fin de servir de guia tanto a
ellos como a sus profesores a la hora de plantear las
jornadas de convivencia intergeneracional que

tendrian lugar en el proyecto.

- Visita asociacion Huellas Terapéuticas (Coin):

Visita guiada con los usuarios y sus familiares, en las que disfrutaron de una visita
guiada por la asociacion y posterior taller con los perros de adiestramiento.

Posteriormente se almorzo en un restaurante de la comarca “La Trocha”.

- Feliz cumpleaiios AFA Malaga

Decoracidn especial para este dia y aperitivo para celebrar el aniversario de nuestro

centro.

- Soles de Mélaga

AFA Malaga fue uno de los “soles de Malaga™ que particip6 en la cuarta edicion de
este festival, celebrado el domingo 30 de Abril en la plaza de toros, donde se
recaudaron fondos para colaborar con distintas asociaciones. La jornada resulté un

éxito con la presencia de muchos asistentes y grandes artistas.

MAYO

- Proyecto reciclaje

Contactamos con la empresa Ecoembes para comenzar un proyecto donde nos
convirtamos en un centro que tenga presente la reutilizacion de sus residuos de manera
sostenible. Nos donaron diferentes papeleras de distintos tipos para que comencemos

a trabajar el tema del reciclaje.



También nos impartieron una charla para profesionales y llevamos a cabo talleres

especificos con los usuarios donde trabajamos con materiales reciclados, abordando

asi esta problematica de la actualidad.

- Diadel trabajador

Para este dia le pedimos a los familiares (la semana anterior) via carta que nos trajeran
fotos de los usuarios en momentos de su vida donde se encontrasen trabajando.
Recibimos una gran cantidad de imagenes y se realiz6 con algunas de ellas un mural
que estuvo unos dias expuesto. También las utilizamos en las distintas salas
(adaptandonos al nivel cognitivo de cada una) para llevar a cabo una dinamica grupal

referido a este tema, rememorando con ellos diferentes momentos de su vida.




- Fiesta cruces de Mayo

Con motivo del mes de mayo, se ha invitado al centro a un grupo de mujeres de la “Pefia
el Sombrero” que nos han deleitado con canciones, sevillanas y un espectaculo de
castafiuelas. Como cada mes hemos felicitado a las personas que han cumplido afios en

este mes y hemos hablado sobre las Cruces de Mayo y los Patios de Cérdoba.

- Taller autoestima maquillaje “Recuérdate”

Empezamos con un nuevo programa llamado
“Recuérdate”, en el que uno de sus apartados corresponde
al de autoestima, donde podemos arreglarnos como
haciamos antes y contar anécdotas y recuerdos, sobre ellas

mismas y el autocuidado.

- Proyecto nifios sensibilizacion

- Diade la madre




JUNIO

Convivencia Chirinquito:

Encuentro de convivencia de nuestros
usuarios y sus familias para ir a almorzar
a un chiringuito en Huelin, donde
compartimos anecdotas y comida tipica ;

de nuestra tierra.

JULIO

Visita Canina:
Este mes hemos tenido la visita de la Asociacion Huellas Terapéuticas, donde
disfrutamos de Rex y Fiona. Realizamos actividades cognitivas desde una

perspectiva diferente.




Dia del Carmen

Este dia, en nuestro centro, realizamos talleres especificos relacionados con la
celebracion de la Virgen del Carmen en Malaga. Ademas, se elaboran murales en

las salas y manualidades que nuestros usuarios se pueden llevar a casa.

Dia de los abuelos:

Con motivo de este dia, se realizo una actividad especial donde se invitaron a los
nietos de los usuarios para pasar un rato ameno recordando juegos y costumbres
de antes y donde ambos miembros de la familia pudieron relatar anécdotas y

recuerdos. Ademas, se realiz6 un emotivo video donde aparecieron fotos tanto de

nuestros usuarios como de los trabajadores, recordando lo especial de este dia:
LOS ABUELOS.




Concurso de Gazpacho:

Este afio en AFA se realiza un concurso para saber que sala es la que elabora el
mejor gazpacho. Para ello nuestros usuarios han tenido que ir a hacer la compra

de los ingredientes necesarios, elaborar una receta previay preparar el plato dando

lo mejor de cada uno. jjjjNuestra sala ganadora, sala Roja!!!!




AGOSTO

- Visita a nuestro centro:

Hemos tenido el placer de tener la visita de un grupo reconocido de neurélogos y

doctores en medicina, que llevan 30 afos investigando la causa y posibles curas

de la enfermedad de Alzheimer.

\ i 4

- Feria de Malaga

Con motivo del comienzo de la feria en nuestra ciudad, en AFA hemos decorado
nuestro centro para la ocasion. Ademas, hemos realizado nuestra fiesta mensual
donde hemos tenido el placer de recibir a un grupo y una solista que han

amenizado el momento de manera voluntaria.




- Elaboracién de Sangria

Siguiendo la tradicion de la feria de nuestra ciudad, se realiza una elaboracion de
una sangria fresquita, bebida tipica en estas fiestas. Para ello nuestros usuarios

han tenido que ir a hacer la compra de los ingredientes necesarios, elaborar una

receta y preparar un vaso para gque todos los comparieros la puedan probar.

SEPTIEMBRE

- Salida Vivero:
De cara a la siguiente siembra de nuestro huerto, hemos realizado nuestra visita al
Vivero Serrano, dénde hemos comprado todo lo necesario para comenzar a

plantar.




Dia mundial del Alzheimer:

Con motivo de este dia en nuestro centro realizaremos actividades donde los
recuerdos son los protagonistas. Como resultado realizamos un mural muy

especial

Ademas, nuestros usuarios realizaron en diferentes talleres unas bolsas con
semillas de la flor “no me olvides” y jabones de mano, que ya forman parte de

nuestros regalos solidarios.




- Terapia asistida con animales

En este mes hemos tenido la suerte de contar con la visita de nuestros amigos

perrunos, despertando las inquietudes y el lado mas tierno de nuestros usuarios.

- Despierta y activate

Con motivo de la llegada del otofio hemos realizado una serie de activades llenas de
desafios y diversion. Hemos puesto a prueba sus habilidades, trabajo en equipo,
coordinacion y capacidad para resolver enigmas.




OCTUBRE

Charla con el colegio Fundacion victoria:

Un afio mas han asistido a nuestro centro los alumnos de la ESO de nuestros vecinos el
Colegio Fundacion Victoria, donde han asistido a charlas impartidas por los
profesionales. En ellas se les ha explicado en qué consiste esta enfermedad y el trabajo
que realizamos en el centro. En las siguientes semanas los alumnos realizaran diferentes
actividades con nuestros usuarios llevandose a cabo un bonito encuentro

intergeneracional.

Fiesta de la copla:

Para finalizar el mes hemos tenido la gran suerte de tener a la cantante Natalia Moéralo,
durante su visita nos ha deleitado con su talento musical regalandonos coplas y fandangos.

Ha tocado los corazones de los usuarios recordando sus mejores tiempos.




Espectaculo musical “Homenaje a Rocio Jurado™:

Se realiza con un numero reducido de usuarios una excursion a Pizarra para poder

disfrutar de este espectaculo musical.

i y

Comienzo del estudio de CEAFA:

Se comienza a participar en un estudio para probar una nueva terapia basada en los
conocimientos del grupo CEAFA (Confederacion espafiola de Alzheimer). En ella se
impartirdn una serie de sesiones programadas con un grupo de 6 usuarios donde

trabajaremos con ellos dos veces por semana durante los proximos 10 meses.

Homenaje por el dia de todos los santos:

Con motivo del dia de todos los santos hemos tenido la gran suerte de tener con nosotros
al sacerdote Alvaro. Durante su visita compartio reflexiones sobre la importancia de
honrar a los santos y el significado espiritual de esta festividad. Fue una experiencia

increible y muy enriquecedora.




NOVIEMBRE

- Concursos postales navidefias: Como cada afo los usuarios del centro realizan

postales navidefias con diferentes tipos de materiales de manualidad. Tras la
elaboracion de estas se eligen 2 ganadoras por sala, que son premiadas en la fiesta

de navidad con un diploma y una ganadora total que se envia a CEAFA.

Roja

Naranja

-Dia_del flamenco: Durante este dia estuvimos recordando todos los artistas que

escuchabamos antiguamente, bailamos muchas de sus canciones e hicimos manualidades

permitiendo a los usuarios sumergirse en la creatividad y gracia del flamenco.




Visita de los alumnos del colegio herrera Oria

En esta ocasion mostramos una sesion guiada por nuestros compafieros de
TAFAD vy elaborada por los alumnos del colegio Herrera Oria.




DICIEMBRE

- Visita Colegio Diocesano Cardenal Herrera Oria. Los alumnos del colegio nos

visitaron con el objetivo de realizar actividades instruméntales de la vida diaria

enfocadas desde las matematicas junto con los usuarios de AFA.

- Fiesta de Navidad:

Este afio hemos realizado en nuestro centro una fiesta de Navidad donde usuarios
y familiares han disfrutado de diferentes actuaciones y donde algunos de nuestros
usuarios nos han demostrados sus dotes artisticas con relaciéon a la musica y al
teatro. También quisimos darles un pequefio detalle a todos los ganadores de cada
sala y al ganador final de las postales navidefias. Por altimo, se ha realizado un

pequefio almuerzo para culminar este dia.




- Visita Colegio Platero y yo: Los alumnos del colegio nos visitaron con el objetivo
de realizar actividades navidefias como escribir deseos en bolas de navidad junto
con los usuarios de AFA. También tuvimos la suerte de que nos demostraran sus

dotes artisticos en relacion con la musica, trayendo un piano, guitarra eléctrica 'y

un micréfono donde los alumnos nos hicieron pasar un rato muy especial.

- Visita Colegio San Estanislao:

Los alumnos del colegio nos visitaron para realizar un recital de villancicos e
interactuar con nuestros wusuarios con diferentes actividades navidefias

(adivinanzas, pasapalabra, etc)




Bolas para arbol con fotos de los usuarios: Cada usuario particip6 de manera

especial al elaborar bolas para el arbol de Navidad utilizando fotografias suyas.
Con el fin de regalarlas el dia de la fiesta a sus familiares y llenar el hogar con

espiritu navidefio.

Visita Tuna Mixta de la Universidad de Mélaga:

Como todos los afios la tuna de la Universidad de Malaga nos visita para amenizar
estas fechas, tanto en el saldn de actos como desplazandose por las diferentes salas

del centro.




- Charla formativa en la UMA (Grado de Logopedia): La compariera Noelia

Guzméan del departamento de Terapia Ocupacional, realiza una charla en el grado
de logopedia sobre la comunicacion en la Enfermedad de Alzheimer.

ABORDAJE DE M
LADEMENCIA

EN AFA

MALAGA

S Prezi

- Charla voluntariado
Nuestra presidenta, realiza en las instalaciones del centro una charla centrada a
las personas voluntarias.

- Visita al Belén Viviente
Este afio retomamos nuestra tradicion de cruzar la calle para visitar a nuestros
compafieros del seminario, donde recibimos una calurosa acogida y mostraron
una gran disponibilidad para ayudarnos y hacernos disfrutar de esta visita. Se
trata del desplazamiento con mayor nimero de usuarios del centro que hemos
realizado y resulté una agradable jornada donde nuestros mayores interactuaron
con los nifios.




N

; /-;"5"}.\ H'_,(' |
4 7“\9.\ '“':: »_"'{:Ai \

A
AN
\

ASCCIACION 2
FAMILIARES
PERSONAS
| 6 i1 E
Y OTRAS DEMENCIAS

AGENDA PRESIDENCIA

30/06/23, viernes: Conferencia Asociacion Cultural Terrazas de Malaga
20/07/23, jueves: Presentacion cortos Alzheimer, Ambito Cultural de
El Corte Inglés, 19:00h

31/07/23, lunes, visita Dr. Francisco Loperay colaboradoras; y del

Dr. Cristobal Carnero Pardo.

21/08/23, lunes: Cita Maria José con Juan, de Biotonomy vy Victor,
arquitecto, 10:00h

24/08/23, jueves: Cita con Alejandro Garcia, derechos de autor libro,
Al son de mente

30/08/23, miércoles: Almuerzo con Jesus Romero Imbroda, presidente de
Sociedad de Neurologia

12/09/23, martes: Cita con Gerardo CaixaBank 08:30h. Fundacion La Caixa,
reportar a la junta directiva. Cita Unicaja

13/09/23, miércoles: Conferencia Ceafa, “Integrando la Innovacion. De la
investigacion al paciente”

14/09/23, jueves: Posible almuerzo con Cristébal y Sofia
18/09/23, lunes: -Entrevista Canal Malaga radio 10:15, Maria José.
- Canal Malaga tv 13:00h
19/09/23, martes: - Congreso Int. Enfermedades neurodegenerativas

- Grabar por Zoom PTV



20/09/23, miércoles: 11:00h viene la Cadena Ser
21/09/23, jueves: Asistencia congreso CEAFA, Dia Mundial Alzheimer,

22/09/23, viernes: Cita a Fuengirola con Alejandro, "Viaje a los recuerdos".
(por la tarde)

23/09/23, sdbado: Marcha solidaria, Dia Mundial Alzheimer

24 /09/23, domingo: Misa

28/09/23, jueves: Foro internacional "Vivir mas, vivir mejor", 9:30h
03/10/23, martes: Reunidén CaixaBank 12:30h

04/10/23, miércoles: Bidafarma 19:00h, reunion

06/10/23; viernes: Invitacion 402 aniversario Colegio Trabajo Social

09/1023: lunes: Patricia Cardenas, accesibilidad Metro Malaga. Fecha aun
por determinar

10/10/23, martes: - Cita Soles, presentacion proyecto Huellas 16:30h
- Visita Centro Auditivo José Luis Dominguez, 19:00h

-Formalizacién pedido merchandising, 300 bolsitas,
pendiente firma patrocinio "Amigos de Afa”, entrega noviembre.

11/10/23, miércoles: Metro Malaga confirmar diay hora

13/10/23: viernes, Cita con Juan de Biotonomy y Victor de Urbania a las
14:00h

16/10/23, lunes: Proyecto farmacia, Alberto Barrionuevo

18/10/23, miércoles: Visita y solicitud de devolucién de comisiones cuenta
anterior de CaixaBank

19/10/23, jueves: Jornada "El reto del envejecimiento saludable" 09:30H

20/10/23, sabado: XLV Reunién anual de la SAN, neurologia. Presentacion
Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias de Andalucia, 13:00h

23/10/23, lunes: Convocatoria Junta Directiva a las 12:00h



25/10/23, miércoles: Cita 09:30h con Moisés Bravo Parrado, Participacion
Activa

30/10/23, lunes: - Proyecto Farmacia, Colegio de farmacéuticos 12:30h

- Conocer instalaciones y posible taller de baile, Juan "El
boquerdn latino" a las 17:00h.

08/11/23, miércoles, jueves 9, viernes 10y sabado 11: Congreso CEAFA
14/11/23, martes: Reunidn Feafa 10:30h en el Llano de la Trinidad

22/11/23, miércoles: Reunidn con Rosa, geriatra. Investigacion
musicoterapia.

28/11/23, martes: Presentacion Museo Picasso ganadores Soles, 12:00h

30/11/23, jueves: Presentacion catedra Imbrain , 12:30h , Aula Magna,
Facultad de Medicina

11/12/23, lunes: Encuentro entre entidades Fundacién La Caixa, 10:00h, en
La Noria (José Manuel)

20/12/23, miércoles: Reunidén productora proyeccién corto a las
16:00h.Donativo a AFA Malaga

22/12/23, viernes: -Primer evento Soles, para recaudar por la causa. Edgar
Neville.
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SEDE DEL LLANO DE LA TRINIDAD
ACTIVIDADES ANO 2023

LLANO DE LA TRINIDAD
23/03/2023 Reunidén J.D. FEAFA en el Llano

01/06/2023 Merienda invitacion con las Chicas de Oro para agradecer el magnifico
video realizado por estudiantes en los talleres de manualidades en el Llano de la
Trinidad.

17/06/2023 Asamblea General Junta Directiva de FEAFA en el Llano.

14/09/2023 Chocolate y Churros para el adiés a las chicas de oro que han
mantenido abierta la sede del Llano durante tantos afos, segun ellas ya les ha
llegado el dia del adios.

03/11/23 Limpieza, Pintura y Acondicionamiento de las instalaciones del Llano de la
Trinidad para nuevas actividades.
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VOCALIA DE FAMILIAS
ACTIVIDADES VOCALIA DE FAMILIAS 2023

Acogidas, Ayudas y Seguimiento a Familiares y Cuidadores en 2023:

Enero 3; Febrero 3; Marzo 2; Abril 11; Mayo 12; Junio 5; Julio 13; Agosto 18;
Septiembre 16; Octubre 13, Noviembre 11; Diciembre 14 Total 121

Terapias de Pilar Iglesias en grupo Familiar:

Media de Asistencia semanal sobre 15 personas

Acompafamiento: Sin control

Desayunos Familias: Dos anual

Captacion de Socios: Sin Control
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VOCALIA DE DIFUSION
ACTIVIDADES ANO 2023

09/01/2023 Inauguracion Exposicion de Fotografias “Visibilizar el Alzheimer” en la
Biblioteca Provincial de Malaga.

16/01/2023 Visita guiada Exposicion de Fotografias en la Biblioteca Provincial de
Malaga.

13/03/2023 Inauguracion Exposicion de Fotografias “Visibilizar el Alzheimer” en el
Colegio Miguel Hernandez.

25/04/2023 Inauguracion Exposicion de Fotografias “Visibilizar el Alzheimer” en el
IES CAMPANILLAS.

15/09/2023 Reunidén en El Centro de dia presentacion video de promaocion.

03/10/2023 Inauguracion Exposicion de Fotografias “Visibilizar el Alzheimer” en la
sede de Fotografos Malaguefios.

14/11/2023 Inauguracion Exposicion de Fotografias “Visibilizarian el Alzheimer” en
la Caja Blanca.
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COMITE DEL VOLUNTARIADO
ACTIVIDADES ANO 2023

13/01/2023 Voluntario JMPB presente en reunion en el Colegio de Trabajadores
Sociales.

16/01/2023 Inauguracion exposicion de Fotografias en la Biblioteca Provincial.
18/01/2023 Obra de Teatro “Una comedia Incomoda”. Javier Oliva Mufioz.

24/01/2023 Voluntario Andrés Trigo acompafando a usuarios en visita al CAC. En
salén de Actos de UNICAJA

24/01/2023 Encuentro “Salud es mas” organizado por Diario SUR

17/02/2023 Asistencia Carmen Lopez y JMPB en la presentacion Nueva Linea del
Alzheimer por la Junta de Andalucia en Antequera.

18/02/2023 Mesa informativa M2 José Domingo y JMPB C/ Alcazabilla en el dia
Mundial del Voluntariado.

22/02/2023 Gala de Soles de Malaga en el Teatro Soho.

24/02/2023 Asistencia JMPB al encuentro de voluntarios en la Plataforma del
Voluntariado.

06/03/2023 Entrevista en 101 TV, Carmen Lopez y IMPB.

06/03/2023 Voluntarios Carmen LoOpez, Micaela Muiioz y JMPB montaje de la
exposicion de fotos en el Colegio Miguel Hernandez.

16/03/2023 Conferencia M2 José Domingo sobre Alzheimer en el Colegio Miguel
Hernandez.

22/03/2023 Asistencia Carmen Lopez a la Gala “Juntos somos mas” Diputacién
Provincial de Malaga.
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19/04/2023 Participacion Victoria Abril y esposo y ejecucion del Video “Seguimos
Viajando” con AENA.

24/04/2023 Voluntario JMPB montaje de la exposicion de fotos en el IES
Campanillas.

24/04/2023 33 Aniversario de la fundacion de AFA ANDALUCIA

30/04/2023 Numerosos Voluntarios en el Festival Soles de Malaga en la Plaza de
Toros.

02/05/2023 En representacion de AFA Carmen Lépez y JMPB en el Homenaje a
Andrés Pareja voluntario de Teatro.

04/05/2023 Conferencia de M2 José Domingo a alumnos y familiares en el IES
Campanillas.

09/05/2023 Encuentro con el Sr. Alcalde de Malaga sobre temas de movilidad,
asisten Carmen Lopez y JMPB, en el Museo MIMMA.

12/05/2023 Participaciéon en la Jornadas del Mayor del Ayuntamiento de Malaga,
recinto Eduardo Ocon, artistas Pepi Reyes y Miguel Anaya, monitor voluntario
Andrés Pareja.

19/06/2023 Asamblea Extraordinaria para la eleccion de nueva Junta Directiva.

30/06/2023 Conferencia M2 José Domingo sobre el Alzheimer en nuestro Centro de
dia.

20/07/2023 Presentacion cortometrajes CineForum sobre Alzheimer en el Ambito
Cultural del Corte Ingles.

13/09/2023 Participacion de varios Voluntarios en Jornada del Alzheimer de CEAFA
en Fundacion Bidafarma.

15/09/2023 Presentacion video de difusion de AFA, por M2 José Domingo.
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19/09/2023 En representacion Carmen LoOpez, Lina Rodriguez y JMPB en la
Jornada de FEAFA para el dia Mundial del Alzheimer en Fuengirola, auditorio La
Paz.

21/09/2023 Dia Mundial del Alzheimer mesa informativa atendidas por numerosos
voluntarios, en el Corte Ingles y Plaza de Feliz Saenz.

23/09/2023 Organizacion por Voluntarios de la Marcha Solidaria por la Ciudad.

23/09/2023 al finalizar la marcha Solidaria se le hace entrega del reconocimiento al
mejor Voluntario del afio a D. Alejandro Ruiz Segovia.

29/09/2023 Misa por los ausentes en la Parroquia de Santiago.

19/10/2023 Jornada 25 aniversario del Programa Memoria del Ayuntamiento de
Malaga en el Instituto de estudios Portuarios.

24/10/2023 Asistencia Lina Rodriguez y JMPB a la presentacion del vagon
adaptado del Metro de Malaga.

08/11/2023 Presencia en el Congreso Nacional CEAFA en Gijon.
29/11/2023 Espectaculo Zambomba Flamenca en el Auditorio Edgar Neuville.

05/12/2023 Asistencia a la segunda jornada en el Metro de Malaga, Victoria Abril y
JMPB.

11/12/2023 Asistencia a la firma de renovacion de colaboracion Diputacion
Fundacion La Caixa en la Noria, Antonio Calderény JMPB.

16/12/2023 Encuentro Voluntarios 4.0 en el Centro de Recurso Participativo,
Antonio Calderén y JMPB.
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