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1. DESCRIPCION BREVE DEL PROYECTO

AMA es un proyecto de AFA Mélaga que tiene como finalidad tener un importante
impacto social y personal tanto para los participantes como para la sociedad, a
través de un espacio multimedia donde poder realizar diversas actividades
relacionadas con las nuevas tecnologias y la musica como nexo.

Un espacio creativo, dinamico y divulgativo donde poder trabajar con usuarios del
centro en terapias no farmacolégicas innovadoras que permitan, ademas de la
estimulacion de los enfermos de Alzheimer y otras demencias, difundir y
concienciar a la sociedad sobre las demencias y las necesidades que estas
personas tienen, asi como la importancia del trabajo que este tipo de centro
realizan a diario.

Las nuevas tecnologias ofrecen un amplificador divulgativo de sensibilizacion que
permite llegar a una masa social de dimensiones extraordinarias. Una herramienta
gue, si bien tiene en los jovenes su gran base, cada vez el rango de edades que
hace uso de ellas es mayor y, con una adaptacion adecuada, es accesible para
toda la poblacion, puede mejorar la participacion de los mayores en espacios poco
transitados por estos y les puede permitir contribuir, con sus historias y
experiencias, al desarrollo de una sociedad con mas conciencia e implicacion
social.

La radio es un elemento muy arraigado en la cultura social del siglo XX, conocido
por todos y muy vinculado a las relaciones sociales y la vida comunitaria. Un
medio de comunicacion del cual todos tienen historias y anécdotas que contar.
Hoy dia, aunque sigue vigente y sus contenidos han evolucionado también, la
aparicién de nuevos medios de comunicacion (basados en ella, algunos de ellos),
como las redes sociales, plataformas de streaming, etc. han hecho que las nuevas
generaciones tengan en estas su base de comunicacién y relaciones sociales,
guedando los mayores, por la llamada brecha digital, un poco desconectados de
ese nuevo mundo social.

Sin embargo, sus experiencias y las historias de vida requieren ser conocidas,
ponerlas a disposicion de la sociedad para aprender de ellas. Aprender del pasado
para hacer en el presente un mundo mas concienciado a nivel social, que sepa
mirar al futuro de un modo constructivo y respetuoso, capaz de avanzar sin dejar
de lado a los sectores mas dependientes y desfavorecidos.
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Para ello, es necesario llevar estas nuevas tecnologias a los espacios donde los
mayores hacen su dia a dia, adaptarlas a sus capacidades y hacer que su realidad
llegue al otro lado de la pantalla para que la juventud aprenda y se conciencie.

AMA se compone de cuatro pilares:

v Espacio AMA (Sala-taller de Musicoterapia/Estudio de grabacién).
Video Podcast divulgativo y de sensibilizacion.

Taller de Video Podcast con usuarios de AFA Mélaga.

Salas AMA (Salas interactivas)

ASRNEN

2. PROBLEMATICA QUE SE PRETENDE ATENDER

Segun los datos que aporta la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hoy en
dia, a nivel mundial el Alzhéimer y otras demencias afectan a 55 millones de
personas y, cada afio, hay 10 millones de casos nuevos. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, s6lo en Espafia, se diagnostican 40.000
nuevos casos de Alzheimer cada afio y es una de las diez primeras causas de
muerte en nuestro pais.

Tal y como sefiala el Plan Integral de Alzheimer y otras Demencias 2019/2023, la
demencia “esta infradiagnosticada y, cuando se establece un diagnoéstico, éste
suele llegar en fases relativamente avanzadas. Mas del 50% de los casos
detectados en los estudios poblacionales estan sin diagnosticar en los sistemas de
salud. En algunos estudios esta cifra alcanza hasta el 70%. La cifra puede ser
especialmente llamativa en el caso de las demencias leves, de las que hasta un
90% estarian sin diagnosticar. Una parte de los pacientes no recibe el tratamiento
farmacolégico mas indicado segun la fase de la enfermedad en la que se
encuentra” (PIAD 2019/2023).

Desde AFA Malaga consideramos que esta barrera tiene un fundamento social
importante, una falta de conciencia y conocimiento a nivel social sobre el
Alzheimer y otras demencias que, provoca una respuesta tardia a los primeros
sintomas, lo que lleva a una deficiente atencién y tratamiento de estas.

Para intentar incidir sobre ello, creemos que a través de Internet y las plataformas
sociales son hoy dia la mejor herramienta para generar un impacto global, dado
gue, segun datos de la Comision Nacional de los Mercados y la Competencia
(CNMC), 8 de cada 10 esparioles se conecta diariamente a Internet. Por franjas de
edades, como se puede ver en la siguiente tabla publicada por el Instituto Nacional
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Todos estos datos evidencian la importancia de las redes sociales y el impacto
que tienen en la sociedad, por lo que es asumible que el mejor modo de llegar a la
poblacion es a través de las herramientas que estas plataformas nos ofrecen.

Nuestro proyecto AMA pretende, mediante la creacion de contenidos divulgativos,
de concienciacién y educacion social, asi como mostrando el método de trabajo
gue aplicamos en nuestro centro, llegar a un nicho poblacional considerable de
modo constructivo, generando un impacto social relevante y servir de ejemplo a
otras asociaciones que quieran implementar este proyecto en sus centros.
Pretendemos crear conciencia sobre la importancia de la deteccién precoz, ayudar
a las familias con informacién y recursos que les permita gestionar los primeros
pasos en el dificil mundo de las demencias, apoyarles con conocimiento y
herramientas de gestidén para el dia a dia, asi como abriéndoles las puertas de
nuestro centro y de todos los demas existentes para que reciban la mejor de las
atenciones y tratamientos.

Nuestro proyecto, ademas, participa en 6 de los ODS, ya que vamos en linea con
los objetivos del desarrollo. En concreto se tendran en cuenta:

- ODS 3: 3.d Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los
paises en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y
gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial.

- ODS 5: 5.b Mejorar el uso de la tecnologia instrumental, en particular la
tecnologia de la informacién y las comunicaciones, para promover el
empoderamiento de las mujeres.
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SALUD - ODS 10: La desigualdad amenaza el desarrollo
YBIENESTAR social y econémico a largo plazo, frena la reduccion de
la pobreza y destruye el sentido de realizacion y
autoestima de las personas.

4

- ODS 11: El Objetivo 11 pretende lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean

inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles, y con este

proyecto se contempla la utilizacion de materiales que no 1 REDUCCION DE LAS

contaminan. DESIGUALDADES

A

- ODS 16: 16.b Promover y aplicar leyes y politicas no ‘ p— }
discriminatorias en favor del desarrollo sostenible.

3. OBJETIVOS
Objetivos directos para los usuarios participantes

1. Equipar y acondicionar un espacio funcional y adaptado (Espacio AMA),
entorno accesible y equipado con material tecnolégico y acustico que permita
realizar actividades disefladas para el bienestar de los participantes,
incluyendo un estudio de grabacion y sonido.

2. Mejorar la calidad de vida promoviendo el bienestar integral de las personas
con Alzheimer mediante la participacion en las actividades del proyecto
durante 12 meses.

EVALUADO A TRAVES DE LA ESCALA (QoL-AD)

3. Disminuir el sentimiento de soledad mediante la generacién de espacios de
interaccién social que reduzcan el aislamiento y fortalezcan los vinculos entre
los participantes, durante al menos 12 meses.

EVALUADO A TRAVES DE LA ESCALA DE SOLEDAD NO DESEADA
(UCLA)
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4. Aumento de la autoestima mediante el fomento de la confianza y valoracion
personal de los usuarios participantes durante al menos 12 meses.

EVALUADO A TRAVES DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG

Objetivos directos para la sociedad

1. Sensibilizacion y difusion de contenidos: Apoyar a los familiares y concienciar
a la sociedad mediante la divulgacion del 100% del contenido elaborado en
actividades, utilizando plataformas como redes sociales y video streaming de
las terapias no farmacoldgicas realizadas en AFA Malaga.

2. Fomentar la intergeneracionalidad involucrando a al menos 10 personas
voluntarias menores de 30 afios, para asi promover el intercambio
generacional y concienciar a la juventud sobre la importancia del cuidado y
atencion a los mayores.

3. Creacion de sinergias entre entidades mediante la colaboracion de al menos
6 organizaciones del tercer sector, aportar nuevas perspectivas sobre las
demencias y aumentar la objetividad y alcance de la sensibilizacion.

4. DESCRIPCIONES DE LAS ACCIONES DE DIFUSION Y
SENSIBILIZACION VINCULADAS.

AFA Malaga cuenta con un departamento de Comunicacién que se encarga de la
gestion de las redes sociales con gran éxito, teniendo un importante impacto a
nivel de difusién de contenidos, lo que supone un importante canal de
comunicacién y transmisién del trabajo que realizamos. Esto nos permite llegar a
un gran numero de personas, interactuar con ellas y servir de herramienta de
conexion entre personas con necesidades de atencion relacionada con las
demencias, potenciales nuevos usuarios y el centro. Este departamento gestiona
actualmente los contenidos que subimos a plataformas como TikTok, Instagram y
Facebook. Aparte, en este proyecto se crearan canales de YouTube y Spotify
donde se colgaran los nuevos contenidos generados, los cuales, desde ahi, seran
publicados en su totalidad y/o extrayendo los cortes mas interesantes para
adecuarlos a los perfiles de uso del resto de plataformas, con el fin de llegar al
mayor numero de personas posibles. Estas acciones de difusion, sumadas a los
contenidos que se crearan en cada uno de los programas, van a permitir ampliar el
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conocimiento que la sociedad pueda tener sobre el Alzheimer, el resto de las
demencias y, en general, el cuidado y la atencién que requieren los mayores.

A dia de hoy, en nuestras distintas redes sociales, tenemos el siguiente impacto:

TIKTOK (@afamalaga) (2024)

1.234 seqguidores

3.864 visualizaciones del perfil

23.000 ‘Me gusta’

2.478 comentarios

2.335 veces compartidos los

contenidos

646.000 espectadores en total

75.000 espectadores nuevos

982.000 visualizaciones en 2024

ALA s

publicacion... seguidores

AFA MALAGA
Medicina y salud
* Desde 1990 -
Sensibilizacion y divulgacion
. Encuentra recursos y apoyo
Promocion de la salud = prev
2 www.alzheimermalaga.org/

1.583 482

seguidos

encion de la demencia

Camino los Almendrales 35, Malaga, Spain 29013

Edad y sexo

B lombres 32.80%
B Mujeres  67.20%

g I

... Emes i .L 5]
1834 3 584 554

Ubicacion

Espafia

México

Indonesia

Estados Unidos

B a=

Ciudades Paises

156
6
5

4

Estadisticas de espectadores

Sexo Edad Ubicaciones
® Hombre 22%
Mujer 78%
Otro 0%

Estadisticas de espectadores

Sexo

18-24

o N
(ﬁ (4] v
' '
w H W
B 'Sy B

o0
o
* '

Ubicaciones

Sexo Edac

Estadisticas de espectadores

| Ubicaciones

27.5% Espaia 81.6% >
L]

30.1% Rumania 9.4% >
L]

13.3% Chile 4.2% >
-

15.7% Colombia 2.2% >
]

13.4% Otro 11%




‘ “ ‘ \ ALZHEIMEHR
M A Y OTRAS DEMENCIAS

L A G A

INSTAGRAM (@afamalaga) (t4ltimos 90
dias)

1.583 seqguidores
1.812 interacciones

138.000 visualizaciones

Afamalaga Malaga

2017 seguidores * 118 siguiendo

~ DG DBO

2.017 segwdores Mas de 30 afios representando y defendiendo
los intereses de quienes conviven con Alzheimer.

FACEBOOK (AFA MALAGA) (ultimos 28
dias)

1.053 visualizaciones

1.470 alcances
Informacion general del perfil profesional Ver més insights
Ultimos 28 dias
Visualizaciones @ Alcance € Interacciones con el @ seguidores @
contenido
1053 1470 6 26

5. AMBITO DE ACTUACION

AMA es un proyecto que nace en AFA Malaga, centro de referencia a nivel
nacional en el campo del Alzheimer y otras demencias, que tiene caracter local y
donde se atienden a mas de 100 usuarios diariamente y se presta ayuda y
atencién a cientos de familiares. Pero su proyeccion va mas alla y, mediante la
difusion de los contenidos creados, el &mbito de actuacion del proyecto es a nivel
mundial, dentro de la comunidad hispanoparlante, dada la capacidad de impacto
global que las redes sociales nos ofrecen.

6. METODOLOGIA
a. Materiales

Para desarrollar este proyecto es imprescindible, primeramente, crear un espacio
adecuado, una sala debidamente acondicionada y adaptada a las necesidades del
proyecto, preparada a nivel acustico y con el equipamiento necesario para la

8
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realizacion de los diversos talleres de estimulacion y la creacion de contenidos
divulgativos, el ESPACIO AMA.

Para su adecuado desarrollo es necesario contar con los siguientes recursos:
Recursos Materiales:

b. Acondicionamiento acustico con paneles de absorcidén acustica
gue permitan un espacio agradable y equilibrado para el
desarrollo de las distintas actividades.

c. Mobiliario adecuado para el desarrollo de las diversas
actividades.

d. Instalacion de un sistema de videocdmaras para la grabacién de
los programas y su posterior publicacion en redes sociales y
plataformas de difusién audiovisual.

e. Instalacion de un sistema de grabacion y edicion de audio que
permita la realizacion de los distintos talleres y programas de
video podcast.

f. Software de edicidn de audio y video para el montaje de los
programas y su posterior difusion.

Recursos Personales:

- Técnico TAFAD y de Musicoterapia durante un afio a jornada completa.
- Auxiliar de sala un afio a media jornada.

7. ACTIVIDADES

ESPACIO AMA (Sala Taller de Musicoterapia/ Estudio de Grabacion)

Para desarrollar este proyecto es imprescindible, primeramente, crear un espacio
principal adecuado, una sala debidamente acondicionada y adaptada a las
necesidades del grueso del proyecto, preparada a nivel acustico y con el
equipamiento necesario para la realizaciéon de los diversos talleres de estimulacion
y la creacién de contenidos divulgativos, el ESPACIO AMA.

Requerimientos:

- Acondicionamiento acustico con paneles de absorcion acustica que
permitan un espacio agradable y equilibrado para el desarrollo de las
distintas actividades.

- Mobiliario adecuado para el desarrollo de las diversas actividades.
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- Instalacién de un sistema de videocamaras para la grabacion de los
programas y su posterior publicacion en redes sociales y plataformas de
difusion audiovisual.

- Instalacién de un sistema de grabacion y edicion de audio que permita la
realizacion de los distintos talleres y programas de video podcast.

- Software de edicion de audio y video para el montaje de los programas y su
posterior difusion, asi como para los talleres de grabacion de musicoterapia.

v Giptacin

ESPACIO
AMA

10
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VIDEO PODCAST DIVULGATIVO

Programa quincenal, de una hora de duracion, en el que se desarrollaran diversos
contenidos, con la participacién de profesionales de AFA, usuarios, familiares e
invitados relacionados con el Alzheimer y otras demencias o con entidades,
publicas o privadas, involucradas en el tercer sector.

Preproduccion

- Planificacién de guion y contenidos de cada uno de los programas.
- Contacto con las personas o entidades participantes para la organizacion.

- Montaje de equipo audiovisual y chequeo para su correcto funcionamiento.

11
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Estructura de los programas

Bienvenida, presentacion de los participantes y tematica del programa.
Difusion de noticias interesantes relacionadas con las demencias.

Usuario invitado: Un usuario del centro participara contando su historia y
respondiendo a las preguntas que se le formulen (Podra estar acompafado
por un familiar, bien juntos o, si el usuario no tiene las capacidades, sera el
familiar el encargado de contarnos su historia).

Actividades de AFA Mélaga: Espacio donde se mostrara, con la
participacion de profesionales del centro, qué se esté realizando en AFA en
estos momentos (Acompafiar con videos e imagenes grabadas de las
mismas) y qué actividades hay previstas de realizar en los proximos dias

Debate sobre el tema del programa.
Invitado externo: Entrevista

Cierre del programa.

Posproduccién

Edicion y mezcla de audio y video grabados.

Seleccion y edicion de cortes para difusién en redes sociales.

Publicacién del programa completo en plataformas digitales.

Seguimiento del alcance de los contenidos en redes sociales y plataformas.

TALLER DE VIDEO PODCAST PARA USUARIOS

Programa semanal de estimulacién para usuarios de AFA Malaga con niveles de
deterioro cognitivo leve y moderado, donde cada semana varios de ellos
participaran en la realizacién del programa, se crearan los contenidos adecuados
a sus capacidades cognitivas y también se contara con la participacion de
profesionales del centro.

Preproduccion

Planificacién de guion y contenidos de cada uno de los programas.
Seleccion de usuarios participantes y preparacion de contenidos con ellos.
Montaje de equipo audiovisual y chequeo para su correcto funcionamiento.

12
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Estructura de los programas

- Bienvenida y presentacion de los participantes y de la tematica del
programa.

- Historia personal: Cada participante contara su historia (procedencia,
familia, trabajo, historias interesantes, curiosidades, etc.)

- Debate: Se planteara un tema a debatir y se realizara un pequefo debate
en el que todos participaran y contaran su vision de este.

- Cierre del programa.

Posproduccién

Edicion y mezcla de audio y video grabados.

Seleccion y edicion de cortes para difusion en redes sociales.

Publicacion del programa completo en plataformas digitales.

Seguimiento del alcance de los contenidos en redes sociales y plataformas.

TALLER DE MUSICOTERAPIA/ESTUDIO DE GRABACION

Dentro del Programa de Musicoterapia que se viene realizando en AFA Malaga
desde hace ya varios afios, se realizan diversas actividades de estimulacion a
través de la musica. Entre ellos, hay un taller de composicion donde los usuarios
del centro crean canciones de forma grupal. Pero queremos ir mas alla: queremos
gue esas grabaciones no caigan en el olvido y queden grabadas de la mejor forma
posible, creando un recuerdo imborrable para ellos y sus familiares.

Por eso, el ESPACIO AMA ser& también un estudio de grabacién con el
equipamiento necesario para realizar estas grabaciones de un modo
semiprofesional, contando con nuestro musicoterapeuta, musico con formacién
como productor musical y técnico de sonido, como responsable de todo el
proceso.

Ademas, el ESPACIO AMA va a permitir desarrollar otra serie de actividades de
musicoterapia con grupos reducidos que resultan dificil de realizar en sala con
grupos amplios, como estimulacion mediante la practica pianistica, sesiones de
percusion y ritmo con instrumentos varios, sesiones de estimulacion cognitiva
audiovisual basadas en la musica, etc. Todo en formato reducido para mejorar la

13
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atencion, la implicacion de los participantes, incidiendo sobre sus capacidades de
concentracion, coordinacion y, sobre todo, en la socializacion.

SALAS INTERACTIVAS AMA

Fuera del ESPACIO AMA, AFA Malaga ya desarrolla hoy dia, a través de los
departamentos de Terapia Ocupacional, Psicologia y Fisioterapia, diversas
actividades de estimulacion fisico-cognitivas con los usuarios del centro.

Algunas de estas actividades son con herramientas digitales, como el uso de
ordenadores personales con aplicaciones de estimulacion cognitiva como
Neuronup o Gradior, pero este trabajo es individualizado y queremos
complementarlo con actividades similares que nos permitan hacerlas de forma
grupal grupal, mas colaborativas y sociales.

Nuestro siguiente paso en la digitalizacién de la estimulacién grupal de los
usuarios pasa por implementar nuevas TIC’s (Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion); nuevos recursos digitales que permitan ampliar el abanico de
actividades de estimulacion que se llevan a cabo en el centro. Para ello, vamos a
instalar proyectores interactivos en nuestras salas nos va a permitir, no solo
desarrollar esas actividades de uno modo mas cémodo, sino también incrementar
la capacidad de estimulacion de los usuarios a través de ellos e incidir sobre su
socializacion.

a. Evaluacion de los talleres (pre-post).

La evaluacion de los indicadores de medicion se realizara al inicio y fin de las
actividades para poder asi valorar a las personas beneficiarias participantes, y el
impacto que reciben de las actividades. Vamos a usar diferentes escalas de
medicion que se componen de preguntas de facil respuesta y con simbolos
emocionales que posibiliten a las personas beneficiarias con baja capacidad de
comunicacién a poder dar las respuestas.

Se adjunta anexo con las escalas de medicién y en la memoria de justificacion se
presentara los resultados con graficas. El departamento de psicologia sera el
responsable de hacer estos cuestionarios a las personas beneficiarias, y las
herramientas de medicion seran preparadas por el departamento.

14
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CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DE FORMA SEMANAL

HORA/DIA | 9:00 | 9:15 | 9:30 | 9:45 | 10:00 | 10:15 | 10:30 | 10:45 | 11:00 | 11:15 | 11:30 | 11:45 | 12:00
LUNES
MARTES SESION 145 SESION 245
8 usuarios 8 usuarios
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES

VIDEOPODCAST SICOTERAPIAS, MUSICOTERAPIA
SNOECATE - SEANEA

14 HORAS ADMINISTRATIVAS/ EDICION

4,5 HORAS TECNICAS/ ORGANIZACION
21,5 HORAS SESIONES

12:15 [ 12:30

12:45 | 13:00 | 13:15 | 13:30 | 13:45 | 14:00 | 14:15 | 14:30 | 14:45

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

ALMUERZO

MUSICOTERAPIA SALA
AMARILLA

15:00 | 15:15 | 15:30 | 15:45

SESION 3 60'
Toda la sala

16:00 | 16:15

16:30 | 16:45 | 17:00

15
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8. PRESUPUESTO

SOLICITA A -
PRODUCTO PRECIO UD. F. UNICAJA COFINANCIACION TOTAL
TECNICO TAFAD Y MUSICOTERAPIA 2.439,00 € 12 29.268,04 € 29.268,04 €
AUXILIAR DE SALA 873,05 € 12 5.476,54 € 5.000,00 € |10.476,54 €
Coste total del personal que participa en el proyecto. 34.744,58 € 5.000,00 € [39.744,58 €
Software edicion video ADOBE PREMIER PRO |26,43 € 12 € 317,16 317,16 €
B, . e . 317,16
Coste total de licencias de grabacion de video. € 317,16 €
Software Reason Studios 13 239,00 € 1 € 239,00 239,00 €
Teclado y ratén inaldambricos Logitec MK 470 |41,99 € 1 41,99 € 41,99 €
PcCom Work Intel Core i7-12700 / 32GB / 659,00
1TB SSD 659,00 € 1 € 659,00 €
. . . 1.802,90
Proyector interactivo EPSON EB685 Wi 1.802,90 € 1 € 1.802,90 €
TV HISENSE 55" 55e79nq 379,00 € 1 € 379,00 379,00 €
Monitor LG UltraGear 27GS60F-B 27" LED IPS 149,00 € > 298,00 298,00 €
FullHD €
Blackmagic Design Atem Mini Extreme 1.045,00 € 1 € 1.045,00 1.045,00 €
Videocamara ZOOM g8n 355,00 € 6 € 2.130,00 2.130,00 €
. . . 258,00
Monitores de Estudio Presonus Eris 5 129,00 € 2 € 258,00 €
Piano digital Thomann DP-33-B 439,00 € 1 . 439,00 439,00 €
Banco doble para piano Thomann KB-247BM |119,00 € 1 € 119,00 119,00 €

16



M

A L A G A

ALZHEIMEHR

Cable Jack ROLAND RIC B5 A 1,5 m. 12,90 € 2 25,80 € 25,80 €
gible XLR Macho-Hembra CORDIAL CAM 9 20,40 € 6 122,40 122,40 €
Cable HDMI KRAMER 7,6 m. 38,00 € 1 38,00 € 38,00 €
Cable HDMI KRAMER 4,6 m. 23,60 € 6 141,60 141,60 €
Cable HDMI KRAMER 3 m. 14,90 € 2 29,80 € 29,80 €
Tripode Videocdmara ROADWORX 43,00 € 6 258,00 258,00 €
RODE PODMIC SWIVEL ARM (Kit Micro, 170,00 € 6 1.020,00 1.020,00 €
sporte y cable)
Micréfono AUDIO TECHNICA AT2020 88,00 € 2 176,00 176,00 €
Micréfono AKG P120 109,00 € 2 218,00 218,00 €
Pie de micro articulado MILLENIUM MS2007 24,30 € 2 48,60 € 48,60 €
BLACK

. 160,00
Auriculares cerrados SUPERLUX HD662 32,00 € 5 160,00 €
Antipop GRAVITY MA 3DA 15,50 € 4 62,00 € 62,00 €
C;‘lpllﬁcador Auriculares Behringer HA8000 129,00 € 1 129,00 129,00 €
Tl_'ampa de graves T. Akustik Highline CBT 1 77,00 € 2 154,00 154,00 €
Silver Spruce

. P . . s .. 9.994,09

Materiales electronicos para la realizacion de las actividades. 9.994,09 €
Djembé Thomann BN19 42,00 € 2 84,00 € 84,00 €
Tambores de mano Millenium 08” Hand Drum 16,30 € 8 130,40 130,40 €
Tunable
Tambores Fle mufneca Millenium Beggar Drum 7.90 € 8 63,20 € 63,20 €
Natural Skin
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132,00

Ukelele Harley Benton Concert 33,00 € 4 132,00 €

Crétalos Gewa Fingercymbals 7,90 € 8 63,20 € 63,20 €

Sopo_rtes de pared para guitarras y ukeleles 3,90 € 6 23,40 € 23,40 €

Gravity GS

Cuencos tibetanos Thomann Tibetan Singing 18,90 € 5 37,80 € 37,80 €

Bowl N©°2,

Metal6fono Goldon Metalophone Model 11030 |18,50 € 2 37,00 € 37,00 €

Guitarra de iniciacion Startone CG851 V4 38,00 € 2 76,00 € 76,00 €

Coste total de los instrumentos para la musicoterapia. 647,00 647,00 €

Mesa reuniones Kubica 280 x 126 587,00 € 1 >87,00 587,00 €
. . . . ) 680,00

Silla reuniones tapizada LOTUS gris-naranja |85,00 € 8 680,00 €

mesa de trabajo Thomann Studio Table XL 333,00 € 1 333,00 333,00 €

Wood

Silla oficina ergonémica PRIME 209,00 € 1 203,00 209,00 €

Libreria Billy 80x202 Efecto Roble 69,00 € 5 345,00 345,00 €

Software edicién video ADOBE PREMIER PRO 26,43 € 12 317,16 317,16 €

(Pago mensual)

Coste total de mobiliario para Espacio AMA FUNDACION 2.471,16 2.471.16 €

UNICAJA . ’

TOTAL DEL PRESUESTO 48.173,99 52.209,83 €
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El proyecto es replicable por cualquier otra entidad que quiera desarrollar los objetivos que se contemplan en este
proyecto, siguiendo la metodologia de trabajo, y reuniendo los materiales especificos necesarios podria dar voz a muchas
personas que necesiten ser altavoz. Nuestro proyecto tiene una idea clara en relacion al colectivo que representa de
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias y sus familiares, ya que son el motor que nos impulsa a seguir
el camino de cambio y sensibilizacion, para poder dar respuesta a sus necesidades, y ademas poder analizar e investigar
sobre las demencias para adelantarnos con respuestas a sus necesidades.

Este proyecto se puede escalar siempre y cuando la entidad tenga personal que pueda desempefiarlo y formacion
concreta en ello. También debe tener un espacio adecuado con una preinstalacion acustica.

9. TABLA DE MEDICION DEL IMPACTO

Equipar y acondicionar un espacio
funcional y adaptado (Espacio
AMA).

N° de personas beneficiarias que
participan. N° de personas
voluntarias. N° de salas
equipadas. Facturas de compra
del material.

Listado de participantes.
Justificantes de Pago.
Fotos de la sala AMA.
Listado de voluntariado.

100% de la sala
preparaday
acondicionada para
las actividades.

Una sala equipada, adaptada
y accesible.

Mejorar la calidad de vida
promoviendo el bienestar integral
de las personas con Alzheimer
mediante la participacién en las
actividades del proyecto durante 12
meses.

N° de personas beneficiarias que
participan. N° de personas
voluntarias. Mejora de la calidad
de vida de los participantes. N° de
actividades realizadas.

Listado de participantes.
Listado de voluntariado.
EVALUADO A TRAVES
DE LA ESCALA (QolL-
AD)

90% de las personas
beneficiarias mejoran
su calidad de vida.

90 personas mejoran su
calidad de vida participando
en las actividades. Se
realizan 2 actividades
mensuales de Videopodscat,
4 actividades de
musicoterapia semanales.
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Disminuir el sentimiento de soledad
mediante la generacién de espacios
de interaccién social que reduzcan
el aislamiento y fortalezcan los
vinculos entre los participantes,
durante al menos 12 meses.

A G A

N° de personas beneficiarias que
participan. N° de personas
voluntarias. N° de actividades
realizadas.

ALZHEIMEHR

Listado de participantes.
Listado de voluntariado.
EVALUADO A TRAVES
DE LA ESCALA DE
SOLEDAD NO
DESEADA (UCLA)

80% de las personas
beneficiarias mejoran
el sentimiento de

soledad no deseada.

50 personas mejoran la
socializacioén, reducen el
aislamiento y fortalecen
vinculos. 10 personas
menores de 30 afios
participan en las actividades.

Aumento de la autoestima mediante
el fomento de la confianza y
valoracién personal de los usuarios
participantes durante al menos 12
meses.

N° de personas beneficiarias que
participan. N° de personas
voluntarias. N° de actividades
realizadas.

Listado de participantes.
Listado de voluntariado.
EVALUADO A TRAVES
DEL CUESTIONARIO
DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG

60% de las personas
beneficiarias mejoran
Su autopercepcion
con la participacion
en las actividades
propuestas.

60 personas mejoran la
confianza y la valoracién
personal. 10 personas
menores de 30 afios
participan en las actividades.

Sensibilizacién y difusion de
contenidos: Apoyar a los familiares
y concienciar a la sociedad
mediante la divulgacion del 100%
del contenido elaborado en
actividades, utilizando plataformas
como redes sociales y video
streaming de las terapias no
farmacol6gicas realizadas en AFA
Méalaga.

N° de publicaciones realizadas en
relacién con el proyecto. N° de
difusiones relacionadas con la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. N° de historias de vida
publicadas. N° de plataformas
utilizadas para la difusién. N° de
contenidos publicados y
realizados.

Listado de participantes.

Listado de Voluntarios.
Videopodscat editados.
Cuenta de Instagram,
TikTok, Facebook,
pagina web, etc.

100% de las
publicaciones
relacionadas con la
enfermedad de
Alzheimer y otras
demencias. 4
Plataformas redes
sociales de difusion.
100.000
visualizaciones en
total.

500 espectadores nuevos.
1.000 visualizaciones. 50
familias que nos llaman para
solicitar informacion. 6
entidades que colaboran con
nosotros en la participacion
de las actividades.

Fomentar la intergeneracionalidad
involucrando a al menos 10
personas voluntarias menores de
30 afios, para asi promover el
intercambio generacional y
concienciar a la juventud sobre la
importancia del cuidado y atencion
a los mayores.

N° de personas voluntarias
menores de 30 afios que
participan en el proyecto. N° de
publicaciones o difusiones
realizadas por menores de 30
afos que participan. N° de nuevos
voluntarios menores de 30 afios
gue participan en AFA Malaga.

Listado de participantes
voluntarios. EVALUADO
A TRAVES DEL
CUESTIONARIO DE
AUTOESTIMA DE
ROSENBERG

60% de las personas
beneficiarias menores
de 30 afios que
mejoran su
autopercepcion con la
participacion en las
actividades
propuestas.

20 personas menores de 30
afios que mejoran su
autopercepcion por la
participacién en las
actividades con mayores con
enfermedad de Alzheimery
otras demencias.
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Creacion de sinergias entre
entidades mediante la colaboracion
de al menos 6 organizaciones del
tercer sector, aportar nuevas
perspectivas sobre las demencias y
aumentar la objetividad y alcance
de la sensibilizacién.

A G A

N° de organizaciones del tercer
sector que participan en el
proyecto. N° de personas de otras
entidades que participan en
nuestras actividades. N° de
convenios de colaboracién
firmados.

ALZHEIMEHR

Listado de mail enviado
a entidades del tercer
sector informando de las
actividades del proyecto.
Difusion en redes
sociales de las
entidades que
participan. Convenios de
colaboracion firmados.
Fotos publicadas de la
firma.

50% de las entidades
contactadas
participan en el
proyecto conocen de
las personas con
enfermedad de
Alzheimer y otras
demencias.
Redifusion del 50%
de las difusiones de
las actividades del
proyecto por
entidades y llegan a
100 que no nos
siguen a nosotros.

6 entidades del tercer sector
firman convenio de
colaboracién para la
participacion en las
actividades de nuestro
proyecto. 100 seguidores
nuevos de nuestras redes
sociales derivados de estas
entidades. 200
visualizaciones nuevas por
parte de personas de otras
entidades.
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INDICADORES DE IMPACTO EN LAS REDES A TENER EN CUENTA:

- N°de publicaciones al mes.

- N° de visualizaciones mensuales.

- Incremento de seguidores:

- N° de socios nuevos (asociacion).

- N°veces compartidos (mensualmente).

- N° comentarios (mensualmente).

- N°de veces que se nhombra a la Fundacién Unicaja (mensualmente): (cada
publicacién llevara #fundacionunicaja)

RESULTADOS DE IMPACTO EN LAS REDES.

- Incremento del niumero de publicaciones de AFA Malaga en un 50%

- 1,5 millones de visualizaciones de los contenidos publicados, sumando
todas las redes sociales.

- Incremento del 20% del nUmero de seguidores actuales en todas las redes
sociales.

- Incremento del nUmero de veces que se comparten los contenidos en un
20%.

- Aumento del nUmero de comentarios en las publicaciones en un 25%.

- Incremento del nUmero de socios de la asociacion en un 10%.

En Mélaga a 27 de enero de 2025.
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