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TERAPIAS FUNCIONALES

CENTRO |AFA MALAGA

ACTIVIDAD Ne°: 1

NOMBRE DE LA

Actividades fisicas: “Capacidades fisicas Basicas”.

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Técnico Superior en Actividades Fisicas y Deportivas.
OBJETIVOS - Mantenery mejorar las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, equilibrio, coordinacién y flexibilidad.
ESPECIFICOS - Favorecer la autonomia funcional en las Actividades de la Vida Diaria.
- Prevenir el deterioro fisico asociado al envejecimiento y la inactividad.
- Mejorar la movilidad general, la estabilidad posturaly el control corporal.
- Promover el bienestar fisico, la seguridad en el movimiento y la confianza personal.
RECURSOS HUMANOS: MATERIALES:

Técnico Superior en Actividades
Fisicas y Deportivas.

Material de psicomotricidad y deportivo (Sillas, pelotas, picas, conos, musica,
cronémetro, colchonetas, cuerdas, pelotas de fitball, mancuernas, balones
lastrados, steps...).
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CALENDARIO

FECHA: HORARIO: Lunes, Martes, Miércoles, LUGAR:

J Vi .10.30-13:45
Enero- diciembre 2026 Uevesyviernes Saldn de actos del Centro.

Varios grupos: se adapta la actividad al
grup P Distintas salas de Actividades

nivel fisico — cognitivo del grupo con el
g grup Grupales o polivalentes.

que se trabaja.

METODOLOGIA

Consiste en:

La actividad se desarrolla de forma grupaly adaptada al nivel funcional de cada participante. Se basa en un enfoque
global del movimiento, integrando de manera progresiva las diferentes capacidades fisicas basicas.

Las sesiones incluyen: ejercicios de fuerza funcional orientados a movimientos cotidianos, actividades de resistencia
aerdbica suave mediante movimiento continuo, ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, tareas de coordinacion
6culo-manualy 6culo-pédica, movilizaciones articulares y estiramientos suaves para la flexibilidad. Las actividades
se adaptan individualmente, respetando los ritmos, promoviendo un entorno seguro, estructurado y motivador.

INDICADORES DE
EVALUACION

Subjetivos: Motivacion, participacion activa, percepcion de bienestar.

Objetivos:Evolucion funcional global, mejora del control postural y del movimiento, tolerancia al esfuerzo y control de
asistencia.
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 2

NOMBRE DE LA

AVD: Entrenamiento para las AVD

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional
OBIJETIVOS - Mejora de la funcionalidad de usuarios
ESPECIFICOS
- Aumentar autonomia/paliar pérdida en la realizacién de ABVD
- Aumentar la autonomia/paliar pérdida para la realizacion de AIVD
RECURSOS HUMANOS MATERIALES

- Terapeuta Ocupacional

- TCAE

- Fichas articulos de supermercado, prendas de vestido
- Utiles de cocinay alimentos

Pizarra digital
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CALENDARIO

FECHA

Enero —diciembre 2026
3 sesiones semanales

Sesiones extraordinarias
segun temporada

HORARIO
Lunesy jueves (11:45-12:45) Sala verde
Jueves (11:45-12:45) Sala amarilla

Sesiones extraordinarias (sala rojay
naranja)

LUGAR

- Salas

- Office de cocina

- Salidas al exterior

METODOLOGIA

Se realizan sesiones grupales en las salas en las que se trabajan las distintas habilidades implicadas en las

diferentes actividades de la vida diaria, tanto fisicas como cognitivas. Asimismo, se realizan talleres de

cocina basados en la temporada y/o las efemérides y salidas para realizacion de compras e interaccion con

la comunidady el entorno.

INDICADORES DE
EVALUACION

Objetivo: registros de asistencia en la plataforma Siland

Subijetivo: observacidn y juicio profesional (se valorara la implicaciéon de los usuarios, si la actitud durante
la actividad es positiva, el mantenimiento de las capacidades funcionales trabajadas y la satisfaccién del

usuario)
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 3

NOMBRE DE LA

AVD: Intervencidén en la realizacién de ABVD

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional
OBJETIVOS - Deteccion de la causa de la merma funcional
ESPECIFICOS - Mejora de la funcionalidad de usuarios
- Aumentar autonomia/paliar pérdida en la realizacién de ABVD
RECURSOS HUMANOS MATERIALES
- Terapeuta Ocupacional - Instalaciones del centro
- TCAE Elrequerido segun la ABVD (wc, cuberteria, ducha...)
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Enero —diciembre 2026

Segun la necesidad
detectada

Segun la necesidad
detectada

Salas del centro

Wec
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METODOLOGIA - En primer lugar se realiza la deteccidn por parte de TCAE de sala de modificacidon de las capacidades de los
usuarios en sala, en este momento, se activa el protocolo de ABVD en el que se realizan seguimientos
periddicos y conclusién de protocolo que incluye brindado de pautas tanto al usuario como a sus
cuidadores (profesionales y no profesionales)

INDICADORES DE - Objetivo: seguimiento en la plataforma Siland

EVALUACION
- Subijetivo: observacidon y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, la actitud durante la

actividad ) se elaborara un informe en el que se detalle la situacion inicialy la pauta u objetivo alcanzado.
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 4

NOMBRE DE LA

Huertoterapia

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional
OBIJETIVOS - Mejora de la movilidad de MMSS y MMII
ESPECIFICOS . - .
- Estimulacion de garray pinza
- Estimulacion cognitiva
- Orientar a través de épocas de siembra y recogida
- Trabajo de reminiscencia, buscando trabajar basandonos en la metodologia de atencién centrada en la
persona
RECURSOS HUMANOS MATERIALES
- Terapeuta Ocupacional Herramientas especificas de horticultura

- TCAE
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CALENDARIO

FECHA HORARIO LUGAR
- Enero-diciembre 2026 Martes 12:45 Patio trasero (huerto)

- 2 sesiones mensuales
(puede variar en época de
siembra/recogida)

METODOLOGIA

Se realizan salidas al huerto del centro con los usuarios, segun el momento del afno, se realizan siembras, retiradas de
malas hierbas, recogida de frutos y reparto entre los usuarios y coloquios a raiz de la plantacion de temporaday

recetas

INDICADORES DE
EVALUACION

- Objetivo: registros de asistencia en la plataforma Siland

- Subijetivo: observacion y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la actitud durante
la actividad es positiva y la satisfaccion del usuario)
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CENTRO |Afa Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 5

NOMBRE DE LA

Laborterapia

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapia Ocupacional
OBIJETIVOS - Mejorar la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual.
ESPECIFICOS - Estimular la atencion, concentracion, memoriay orientacién espacial.
- Aumentar la autoestima, la autoconfianzay el sentimiento de utilidad.
- Fomentar la creatividad y la expresion de emociones.
- Establecer nuevos roles sociales y de pertenencia.
- Favorecer las relaciones interpersonales y la integracion grupal.
RECURSOS HUMANOS MATERIALES

- Terapeuta Ocupacional

- TCAE

Material de papeleria: hojas, cartulinas, pegamento, tijeras, etc

Material de manualidades: Bolsas de organza, bolsas zip, semillas de flor,
flores secas, velas, cola, masilla, lienzos, etc
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CALENDARIO

FECHA HORARIO LUGAR
- Enero a Diciembre 2026 Lunes Sala Naranja 10:30-11:30 Sala de trabajo y sala de biblioteca
- Dos sesiones semanales Martes Sala Roja 11:45-12:45

METODOLOGIA

Consiste en:

Este taller en concreto se realiza en grupos reducidos, lo cual nos permite adaptarnos a las necesidadesy
capacidades de cada usuario.

La metodologia del taller se organiza en dos lineas de trabajo complementarias:

Por un lado, el taller se centra en la elaboracion de productos personalizados destinados a eventos especiales como
bodas, bautizos, comuniones u otras celebraciones. En esta linea, el terapeuta ocupacional realiza el disefio y los
usuarios se encargan de su creacion. El terapeuta dividira cada tarea segun las capacidades de los usuarios
participantes.

Por otro lado, el taller también se orienta a la creacidn de productos destinados a la venta dentro de la asociacion, asi
como en eventos externos. Esta produccién se adapta a las diferentes épocas del ano, elaborando materiales
tematicos segun la temporada (Navidad, primavera, verano, otofo, etc.) y el evento concreto. De este modo, se
garantiza una oferta variada y atractiva, alineada con las demandas y tendencias estacionales.

Ambas lineas metodoldgicas se desarrollan de forma flexible y dinamica, permitiendo que las personas participantes
adquieran y refuercen habilidades manuales, creativas y sociales, al mismo tiempo que contribuyen de manera activa
a los objetivos del taller y de la asociacion.
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INDICADORES DE - Subjetivo:

EVALUACION : : N . : iy : 9 : :
Indicadores Emocionales y Motivacionales: Expresion de emociones positivas, manifestacion de sentirse productivoy

valorado alver el resultado de su trabajo, expresion de orgullo por el producto final o sensacion de logro personal,
reduccidon de emociones negativas y voluntad propia por participar en el taller, interés por aprender nuevas técnicas o
retomar antiguos hobbies.

Indicadores Conductuales y Actitudinales: Mantener la atencion en la tarea, participacion activa y voluntaria e
interaccidn positiva con otros usuarios y terapeutas (reir, compartir, conversar).

- Objetivo: Seguimiento y registro a través de plataforma Siland
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CENTRO |AFA Malaga ACTIVIDAD Ne°: 6

NOMBRE DE LA Psicomotricidad

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional

OBJETIVOS Mantenimiento de la capacidad funcional a través de la estimulacidn de las diversas capacidades fisicas implicada:
ESPECIFICOS

Trabajar la coordinacion y capacidad de respuesta

- Estimulacién de la fuerza y resistencia

- Mantenimiento de rangos de movilidad articular

- Conservacion del equilibrio y esquema corporal

- Conservar destrezas motrices en actividades de precision (en pinzay garra)
- Conservar la correcta coordinacion 6culo-manual

- Conservarrangos de movilidad y fuerza en manosy dedos
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RECURSOS HUMANOS MATERIALES
- Terapeuta Ocupacional - Lapizy papel
- TCAE - Material fungible (plastilina, arcilla, masas..)
- Tijeras
- Hilo
- Botones, cremalleras, broches
- Juegos deportivos (bolos, pelotas, aros, golf, globos)
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

-  Enero-diciembre 2026

- Serealizan cuatro talleres
semanales

Miércoles 12:45-13:45

Martes 11:45-12:45

Martes 15:00-16:00

Jueves 12:45-13:45

Viernes 16:00-17:15

Salaverde azuly sala amairilla
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METODOLOGIA - Sellevan a cabo talleres de motricidad fina que ayudan a desarrollar los movimientos pequefos y precisos
de las manosy los dedos, especialmente la coordinacion entre manos, dedos y ojos, garantizando esto la
mayor conservacion de la autonomia de nuestros usuarios

- Serealizan sesiones de motricidad gruesa que implican las diversas capacidades fisicas implicadas en la
funcionalidad de los usuarios, tratando siempre de darle un enfoque ludico y combinar con trabajo
cognitivo para buscar una actividad dual. Se realizan actividades deportivas, bailes, ejercicios de
coordinacién 6culo manualy 6culo podal, atenciéon musical...

INDICADORES DE - Objetivo: Seguimiento y registro a través de plataforma Siland

EVALUACION . . . : -
- Subjetivo Observacion profesional mientras que se lleva a cabo el taller, se proponen retos a los usuarios

para comprobar si mantienen las capacidades motrices o si estas van mermando y ha de ser adaptada la
actividad




TERAPIAS COGNITIVAS

CENTRO |AFA Malaga ACTIVIDAD Ne°: 7
NOMBRE DE LA Estimulacion cognitiva

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional.

OBJETIVOS - Retrasar el avance del deterioro cognitivo y mantener las capacidades cognitivas aun preservadas.
ESPECIFICOS

- Estimular las diferentes habilidades neuropsicoldgicas: atencion, praxias, gnosias, orientacion, lenguaje,
funciones ejecutivas y memoria.

- Fomentar las interacciones sociales.

RECURSOS HUMANOS MATERIALES

- Terapeuta Ocupacional - Objetos cotidianos, laminas con fotografias, ordenador, juegos de mesa,

t
- TCAE ete
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CALENDARIO

FECHA

- Ocho sesiones a la semana

Enero a Diciembre 2026

HORARIO
Lunes: Sala amarilla 12:45- 13:45
Sala naranja 11:45-12:45

Sala naranjay amarilla 16:00-
17:15

Martes: Sala naranja 12:45- 13:45
Sala amarilla 12:45- 13:45
Salaroja 12:45-13:45

Miércoles: Sala roja 12:45- 13:45

Sala naranja 11:45-12:45

Jueves: Sala roja 12:45- 13:45

Sala naranja 12:45-13:45

Sala naranjay amarilla 16:00-
17:15

LUGAR

Salas de trabajo
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METODOLOGIA

Este taller se basa en un enfoque centrado en la persona, adaptado a las capacidades y necesidades de cada grupo de
usuarios. Para ellos, se realiza una valoracién inicial que permite organizar grupos homogéneos y ajustar el nivel de
dificultad de las actividades.

Las sesiones se estructuran en distintos bloques que trabajan areas como el lenguaje (denominacion, lectura o
expresion), la memoria (recuerdo y asociacion), la atencion (concentraciony discriminacion de estimulos) y las
funciones ejecutivas (planificacidony resolucion de problemas). También se incluyen actividades de cultura generaly
debates para fomentar la participacién, la comunicacioén y el pensamiento critico.

Las actividades deben ser dinamicas, motivadoras y accesibles y la metodologia sera flexible, permitiendo adaptarse a
la evolucién de los usuarios.

INDICADORES DE
EVALUACION

- Subijetivo:

Indicadores Emocionales y Motivacionales: Expresion de emociones positivas y reduccion de emociones negativas,
voluntad propia por participar en el taller, interés por aprender y dialogar sobre temas culturales.

Indicadores Conductuales y Actitudinales: Mantener la atencion en la tarea, participacion activa y voluntaria e
interaccién positiva con otros usuarios y terapeutas (reir, compartir, conversar).

- Objetivo: Participacién a través de registros en programa Siland.
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 8

NOMBRE DE LA

Taller de Lapiz y papel

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Psicdloga/ Terapeuta Ocupacional
OBJETIVOS - Intervencion personalizada y adaptada a cada persona en base a su nivel neuropsicolégico.
ESPECIFICOS - Entrenamiento en los componentes neuropsicoldgicos en el dia a dia.
- Mantenery estimular las funciones cognitivas preservadas.
- Favorecer la autonomia en actividades de la vida diaria.
- Mejorar la autoestimay el sentido de competencia.
- Reducir apatia, ansiedad y conductas disruptivas.
- Promover la participacion
RECURSOS HUMANOS MATERIALES
- Terapeuta Ocupacional - Ordenador
- Psocologa - Impresora

-  TCAE - Encuadernadora
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CALENDARIO

FECHA

Enero - diciembre 2026

HORARIO

Todos los dias 9:00-11:30

LUGAR

Salas de trabajo.

METODOLOGIA

Consiste en:

Los cuadernos de lapizy papel nos permiten realizar una estimulacién cognitiva profesional en cualquier momento
deldia. Los usuarios pueden trabajar los diferentes componentes cognitivos, lo que nos puede potenciar para
trabajar las actividades la vida diaria. Los ejercicios trabajan la memoria, atencion, gnosias, funciones ejecutivas,

praxias, lenguaje, calculo y orientacion.

INDICADORES DE
EVALUACION

- Objetivos: Control de asistencia en la plataforma Siland y valoracidon neuropsicolégica

- Subijetivo: observacion y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la actitud durante la

actividad es positiva y la satisfaccion del usuario)
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 9

NOMBRE DE LA

Taller de orientacidn a la realidad: manualidades, efemérides y celebraciones y lectura de peridédicos y actualidad

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional
OBIJETIVOS - Fomentar la orientacion temporal
ESPECIFICOS - Mantener la orientacién y ubicacion en la realidad social actual.
- Fomentar el ocioy tiempo libre
- Trabajar la motricidad fina
- Favorecer la cohesién grupaly potenciar la integracion en el grupo
- Estimular las habilidades cognitivas y viso-motoras
- Favorecer las habilidades sociales al interactuar con otras personas
- Despertar motivaciéon y participacion activa.
RECURSOS HUMANOS MATERIALES
- Terapeuta ocupacional - Material de papeleria, micréfonos, altavoces, proyectory pantallay

utensilios de cocina, periddicos, teléfono de sala y revistas
- Personal del centro

- Voluntarios
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CALENDARIO

FECHA

Enero - diciembre 2026

Lunes a viernes

HORARIO

(varia segun la efeméride a celebrar)
para las efemérides

Lunes aviernes 14:30 - 15:00
Martes: sala roja 11:45-12:45

Jueves: sala naranja 12:45-13:45

LUGAR

Espacios comunes del centro (patios,
salon de actos) y salas de trabajo.
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METODOLOGIA

Consiste en:

Las sesiones de orientacidn a través de periddicos, suele comenzar con una breve orientacién, en el que se recuerda
la fecha, el dia de la semana, el lugar en el que se encuentran y otros aspectos temporales relevantes, con el objetivo
de situar a las personas en el aquiy ahora.

A continuacion, se introduce el peridédico y se procede a la lectura guiada de titulares o noticias breves, que pueden
ser leidas tanto por el profesional como por los propios usuarios, adaptando siempre el contenido al nivel cognitivo
del grupo. Durante la lectura, se fomenta la comprension mediante preguntas sencillas sobre lo que se ha leido,
promoviendo que los participantes expresen sus ideas, opiniones o interpretaciones, lo que contribuye al trabajo del
lenguajey la atencion.

La actividad también incluye un componente de estimulacidon cognitiva mas especifico, ya que se anima a los
usuarios a relacionar la informacién con sus propias experiencias o conocimientos previos, favoreciendo asi la
memoria autobiograficay el pensamiento critico. Finalmente, la sesién se cierra con un breve resumen de los
contenidos trabajados y un refuerzo de la orientaciéon temporal, consolidando tanto la comprensiéon como la
ubicacién en el contexto actual.

En lo referente a las efemérides, cada mes se realizan celebraciones especiales en el centro, siendo algunas de ellas
realizadas junto con familiares. Ademas, en cada una de ellas solemos contar con voluntarios que amenizan dicha
fiesta. Ademas, realizaremos manualidades para la decoracidn de las salas de trabajo y lugar de celebraciones, asi
como pequenos detalles que se pueden llevar a casa. Anexo 1 Calendario de efemérides

Algunas de las festividades mas comunes son:

- Cartero Real y Reyes Magos (enero)




Carnavaly dia de Andalucia (febrero)

Semana santa (marzo - abril)

Dia de la Madre, Crucesy primavera (mayo)

San Juan (junio)

Bienvenida al Verano (Junio)

Dia del Carmen (Julio)

Feria de Malaga (agosto)

Dia de Victoria (Septiembre)

Dia de la hispanidad (octubre)

Dia de todos los santos (noviembre)

Navidades (diciembre y enero)

INDICADORES DE
EVALUACION

Obijetivo: registros de asistencia en plataforma Siland

Subjetivo: observaciony juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la evocacion es
positiva, satisfaccién del usuario)
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 10

NOMBRE DE LA

- Terapia no farmacoldgica con nuevas tecnologias (Gradior, NeuronUp, recursos web y pizarra digital)

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapia Ocupacional
OBJETIVOS - Estimulacion cognitiva
ESPECIFICOS L . )
- Familiarizacién y manejo de nuevas tecnologias
- Favorecer atencién y concentracion
- Reducir elrechazo a la tecnologia
- Mejora de la autoestima
- Potenciacion de habilidades sociales
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Pizarra digital, ordenadory proyector

Terapeuta Ocupacional

TCAE
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CALENDARIO

FECHA
ENERO - DICIEMBRE 2026

2 sesiones semanales

HORARIO
Lunes 12:45 Sala roja

Miércoles 11:45 Sala roja

LUGAR

Sala rojay salén de actos

METODOLOGIA

Se realizan sesiones grupales en las que de forma directa (manipulacion de la tecnologia) o indirecta (el terapeuta
dirige la tecnologia) se estimulan diversas habilidades de los usuarios. En las sesiones con la pizarra digital, se anima
a que los usuarios sean quienes utilizan el dispositivo, aprovechando dicho momento para explicarles el

funcionamiento y fomentando su familiarizacion.

En las sesiones sin manipulacion directa, se realizan con los usuarios intervenciones que luego puedan realizar con

su propio smartphone, ensenandoles apps que puedan utilizar de forma auténoma

INDICADORES DE
EVALUACION

- Objetivo: registros de asistencia en plataforma Siland

- Subijetivo: observacidon y juicio profesional (se valorara la implicaciéon de los usuarios, si la evocacion es

positiva, satisfaccion del usuario)




TERAPIAS RELACIONALES

CENTRO AFA MALAGA ACTIVIDAD N¢: 11
NOMBRE DE LA | ESPACIO AMA (AREA MULTIMEDIA DE AFA MALAGA)
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Musicoterapeuta y productor audiovisual
OBIJETIVOS ESPECIFICOS |- Bienestar general del cuerpo y la mente.
- Mejora de la autoestima mediante la realizacion de actividades extraordinarias que potencian sus capacidades y su
- Sensibilizacion y concienciacién social sobre las demencias mediante la difusién de contenidos.
- Fomentar la socializacién mediante tareas grupales donde hablar y relacionarse con companeros.
- Poner en valor las historias de vida de cada participante.
RECURSOS HUMANOQOS MATERIALES
Musicoterapeuta/Productor audiovisual Equipo audiovisual (Camaras, micros, ordenador, software de edicion...)
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Enero —diciembre 2026 Oscila en funcién a las necesidades |Sala AMA
del centro
METODOLOGIA Realizacién de videopodcast; uno a modo de taller de estimulacién cognitiva con usuarios del centro y otro de divulgacién y
. concienciacion sobre demencias.
Consiste en:
Realizacion de contenido audiovisual para difusidn en redes sociales.




AA

INDICADORES DE | Subjetivo: motivacion, nivel de participacién

EVALUACION . . :
Objetivo: control de asistencia
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CENTRO |AFA Malaga ACTIVIDAD Ne°: 12

NOMBRE DE LA Musicoterapia

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Musicoterapeuta

OBJETIVOS - Incidir sobre las capacidades emocionales de los usuarios, a fin de mejorar la autoestima y reducir los niveles
ESPECIFICOS de ansiedad y depresién propios de este tipo de usuarios.

- Fomentar el trabajo cognitivo y el mantenimiento de las capacidades fisicas mediante el trabajo motor.

- Ralentizar el deterioro cognitivo propio de este tipo de enfermedades a través de las herramientas necesarias
para la ejecucion de las distintas sesiones y actividades que componen el presente plan de trabajo.

- Desarrollar las capacidades de socializacidén y cooperacion entre usuarios, fomentar la participacion grupaly
las acciones colaborativas.

- Estimular a los usuarios participantes con actividades que les permitan disfrutar de la musica en todas sus
manifestaciones.

RECURSOS HUMANOS MATERIALES

- Musicoterapeuta - Guitarra, instrumentos musicales de percusién y de cuerdas basicos,

. TCAE equipo de sonido, ordenador y proyector.
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CALENDARIO

FECHA

HORARIO LUGAR
Enero - diciembre 2026 Lunes: de 11:45a 12:45h, Salén de actos, Espacio AMAy salas
. . de usuarios.
5 sesiones semanales Lunes ajueves: de 15:00 a 16:00 h.

METODOLOGIA

Participar de actividades de indole musical, basada en musicas relacionadas con sus historias de vida y sus
recuerdos. Realizar ejercicios de ritmo y canto y realizacion de talleres de composicién donde los
participantes trabajan la creatividad, la cooperacién y la expresion artistica

INDICADORES DE
EVALUACION

- Subijetivo: observacion y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la actitud durante
la actividad es positiva y la satisfaccion del usuario)

- Objetivo: Control de asistencia.
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CENTRO |AFA Malaga ACTIVIDAD N°: 13
NOMBRE DE LA Taller de ocio y tiempo libre: Juegos de mesa (bingo, parchis, domind, cartas), aperitivo estacional, cineférumy
ACTIVIDAD Salidas.

RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional.

OBJETIVOS - Trabajar la atencion selectiva, la memoria y la asociacion.

ESPECIFICOS .
- Favorecer la comunicacioén

- Mantener las relaciones sociales

- Potenciar intereses

- Potenciar bienestar emocional

- Fomentar la orientacion temporal

- Fomentar capacidades cognitivas y funcionales.
- Fomentar sociabilizacion y participacion

- Fomenta relajacién

- Potenciar memoria a través reminiscencia
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RECURSOS

HUMANOS
- Terapeuta Ocupacional

- TCAE

MATERIALES

Juego de bingo, parchis, dominé y barajas de cartas, musica, aperitivo, pantalla
pizarra digital, peliculas, Trasporte.
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CALENDARIO

FECHA

Enero - diciembre 2026

HORARIO

Bingo

Miércoles:

16:00-17:15 sala naranja y amarilla
Viernes:

11:45-12:45 0 12:45-13:45

Ocio a través de musica:

Viernes 12:45-13:45 salaverde

Aperitivo estacional (2 veces/ano):
11:45-13:30

Salidas (1 vez/mes): 10:00- 13:30

Cineférum 2 veces/semana: 15:00-
17:15

Martes 15:00-17:30
Miércoles 15:00-16:00
Martes miércolesy jueves

16:00-17:15 azulyverde

LUGAR
Salén de actos
Salas de trabajo

Terraza




METODOLOGIA

Consiste en:

Juegos de mesa. Consiste en una actividad ludica que los usuarios juegan a demanda (domind) o establecido en
horario de unavez por semana (bingo), al final de cada juego se le entrega un obsequio.

Aperitivo estacional: Consiste en realizar un aperitivo para la entrada a la primavera y al otofio que rompa con la
rutina diaria, donde cada usuario trae comida solicitada. Ese dia se suele amenizar con musica.

Cineforum: 2 veces por semana se coloca en las salas de trabajo una pantalla para ver una pelicula de su época.

Salidas: Suele orientarse a la festividad. Se organiza una salida al mes para que los usuarios ese dia salgan del
centro y trabajen sus capacidades cognitivas y funcionales en otro entorno.

INDICADORES DE
EVALUACION

- Objetivo: registros de asistencia en la plataforma Siland

- Subijetivo: observacion y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la actitud durante
la actividad es positiva y la satisfacciéon del usuario).




TERAPIAS PSICOAFECTIVAS

CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°:

14

NOMBRE DE LA

Mufecoterapiay validacion

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional.
OBJETIVOS - Fomentar el bienestar emocionaly la autoestima, ya que proporciona un rol significativo de cuidado.
ESPECIFICOS - Reduccidn de la agitacion, la ansiedad y la agresividad.
- Estimulacion cognitiva, sensorial y motriz.
- Fomentar la comunicacion verbaly no verbal.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Munecas semi realistas, accesorios
de juguete para mufiecos (pafales,
ropa, chupetes, carrito, cufa, etc)

- Terapeuta Ocupacional

- TCAE

- Munecasy accesorios
donados por jugueteria
“Antonio Juan”
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CALENDARIO

FECHA

- Enero a Diciembre de 2026

- 2 sesiones semanales

HORARIO
- Salaazul: Lunes 11:45a 12:45

- Salaverde: Viernes 11:45 a
12:45

LUGAR

- Salas de trabajo

METODOLOGIA

Consiste en:

La metodologia a seguir en esta terapia, es presentar al mufeco sin forzar la interaccidn ni la intervencién. El usuario
decide sila acepta y es entonces cuando ofrecemos oportunidades y escenarios para interactuar con ellos y realizar

actividades basandonos en sus capacidades.

Las actividades a realizar, seran de manera directa (vestido, desvestido, cambio de pafal, aseo, cuidado e
interaccioén) y usandolos como un medio para trabajar de manera grupal las ABVD (vestido, alimentacién, aseo, bano)

y el lenguaje (nombres propios, nombre de mujer y hombre, partes del cuerpo, alimentos, etc)
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INDICADORES DE
EVALUACION

Subjetivo:
Observacion a través del terapeuta de:

- Indicadores emocionalesy psicolégicos: disminucién de conductas agresivas, observacion de tranquilidad,
reduccion de expresiones verbales negativas.

- Indicadores conductuales y funcionales: reduccion de deambulacion erratica, interaccion activa con el

muneco.

- Indicadores de Interaccién y Comunicacion: conductas de cuidado, comunicacion afectiva y verbal con el

muneco

Objetivo: Participacion a través de registros en Siland.
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 15

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

Taler de autoestima

RESPONSABLE/S

Terapeuta Ocupacional.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Estimular recuerdos autobiograficos positivos (historia de vida, logros, roles).
Mantener la orientacidn a la identidad personal (hombre, gustos, ocupaciones previas).
Disminuir sentimientos de frustracion, inutilidad o dependencia.

Reforzar experiencias positivas mediante retroalimentacidn significativa.

Facilitar la participacion en actividades significativas.

Fomentar la relacién social.

Disminucién del dolor artrosis manos

Disminuir la frecuencia e intensidad de conductas disruptivas, en fases mas avanzadas.
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RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
- Cosmeética (barras de labios, - Terapeuta ocupacional
Lapiz de ojos, pinturas de ufias, - TCAE
cremas, espejos, pinza de depilar,
quitaesmalte, algododn, etc.)
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

- Enero-diciembre 2026

- 4 sesiones semanales

Salaroja 11:45-12:45 MARTES

Sala amarilla 10:30 - 11:30 LUNES
Sala azul 12:45 - 13:45 VIERNES

Sala naranja 10:30 — 11:30 MIERCOLES
Sala verde 11:45 - 12:45 MIERCOLES

Sala azulyverde 16:00-17:15 LUNES

Sala de biblioteca, patios o sala de
trabajo.
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METODOLOGIA

Consiste en:

La metodologia del taller se basa en un enfoque activo, participativo y centrado en la persona, orientado a mejorar el
bienestar fisico y emocional. Incluye actividades de reminiscencia que favorecen la conexién emocional y refuerzan la

identidad personal.
Se ofrece un acompafiamiento emocional continuo para potenciar la autoestima, la motivacion y la participacion.

Ademas, se promueve el autocuidado y la interaccion social mediante actividades practicas como el maquillaje, que
fortalecen el vinculo grupaly la sensacion de utilidad.

También se incorporan ejercicios especificos para aliviar el dolor en las manos causado por la artrosis, mejorando la
movilidad y la funcionalidad.

INDICADORES DE
EVALUACION

- Objetivo: Control de asistencia en la plataforma Siland.

- Subijetivo: Observacién y juicio clinico (se valora la actitud frente la actividad, el sentimiento expresadoy la

satisfaccién al finalizar)
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CENTRO |AFA Malaga

ACTIVIDAD Ne°: 16

NOMBRE DE LA

Taller de reminiscencia

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Terapeuta Ocupacional.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS - Estimular la memoria biografica
- Promover la comunicacion y expresion verbal
- Fortalecer la autoestimay la identidad personal
- Estimular la cognicion y funciones mentales
- Fomentar la interaccion socialy el vinculo afectivo
- Evocar emociones positivas
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

- Objetos antiguos
- Pizarra digital

- Ordenadory altavoz

- Terapeuta ocupacional

- TCAE
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CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
- DeEnero aDiciembre de Lunes:
2026 i
11:45-12:45 (Sala Azul) Sala naranja, Sala azul y Sala verde

- 4 i L
sesiones semanates 15:00 - 16:00 (Sala Verde)

Martes:

16:00 -17:15 sala naranjay amarilla
Jueves:

15:00-16:00 (Sala Amarilla y Naranja)
Viernes:

11:45-12:45 (Sala Azul)

METODOLOGIA Se elabora la sesion definiendo objetivos y materiales a trabajar cada dia (podemos trabajar a través de la musica,
Consiste en: objetos antiguos, empleos de diversas épocas, fotos antiguas de la ciudad). Se busca crear un ambiente cémodo
Durante el desarrollo, el terapeuta utiliza preguntas abiertas para fomentar la expresion de recuerdos y emociones.

Finalmente, se realiza un cierre positivo reforzando la participaciony se evalian aspectos como el estado emocionaly

la interaccion social de los participantes.
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INDICADORES DE
EVALUACION

Obijetivo: registros de asistencia en plataforma Siland

Subjetivo: observacidon y juicio profesional (se valorara la implicacion de los usuarios, si la evocacion es
positiva, satisfaccion del usuario)
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ANEXOS



ANEXO 1: CALENDARIO ACTIVIDADES 2026

Enero
Lunes Martes Miércoles Jueves
1
S i - 6 7 8
DIA DI=
REYLES
12 13 14 15
19 20 2 22
26 27 28 29

Viernes

2

23

30

10

17

24

31

DIADEL

MAGO

Dom

11

18

25

2026



ALA

MALAGA
ALZHEIMER

Febrero

Lunes

16

23

Martes

10

MARTES DE
CARNAVAL

ANO NUEVO
CHINO

24

Miércoles

4 DIA CONTRA
El. CANCER

DIADEILA
MUIERY LA
NINA EN
LA CIENCIA

18 MIERCOI ES
DE
CENIZA

25

Jueves

12

26

Viernes

13

20

27

DIADE
LA RADIO

DIADEL.
FOTOGRAFO

2026

Sab Dom

VALENTIN
DIADEL
CINE

2 22
DIADEL
CUIADE
TURISMO

28
DIADE
ANDALUCIA



e DIADE
LATORTILLA
DE PATATAS

16 CONFIRMACION
PIANO

LIAMAR A
CARMEN
DIADEL

= S DOWN

DA DEL
COLOR

30

Martes

17

24

31

Miércoles

1

DIADEL
ARTESANO
CERAMICA

SALIDA

MUSICAL PIZARRA

18

25

Jueves
=
12
DIA DEL
PADRE
26

Viernes
6
DIADELA
LOGOPEDIA
13

20 EQUINOCIO
DE PRIMAVERA

ACTUACION
PLANC

27  DIADEL
TEATRO

Sab Dom
1
DIADE
LASILLA
DE RUEDAS
7 8
DIADE
LAMUER
14 15
DIA DEL
HEDOWN 29
DIADEL " pja pEl.
COLOR A
DIADELA
POESIA
28 29DiA DEL
PIANO
DOMINGO
DE RAMOS

2026



IUNES DE
PASCLUA

DIA DEL BESO
(BESOS DE
PELICULA)

SACTOS ROJAY
NARANJA

20

27 DpIADELA
MADRE

Martes
. DIADE LA
SALLID
14
21
28

Miércoles

1

8

B DIADEL

ARTE
22
DIADE LA
DANFEA
DIA DEL
PERRO GLIA

DEMOSTRACION

Jueves Viernes
2 3
JUEVES VIERNES
SANTO SANTO
9 10
APERITIVO
DE PRIMAVERA
DIA DE LOS

16 MONUMENTOS 17
RY NS ACTOS
DA DEL
CIRCO

23 24
DIA DEL

LIBROY
FACTORIA

30

Sab

1

18

25

2026

Dom

19

26



LAGA

HEIMER

Mayo

Lunes Martes
I 5
11

DIADELA
ENFERMERIA
18 19
DIA DE LOS
MUSEQS

25 26

Miércoles

13

20

27

Jueves

14

21

28 DIADEIA
NUTRICION
(ESPARA)

Viernes

DIADEL
TRABAIADOR

15 DIADELAS
FAMILIAS

FIESTA DE LOS PATIOS

22

29

Sab

9
DIADE
EUROPA

16

23

30

2026

Dom

3 DIADE
IAMADRE

DiADE
LA RISA

10

17
DIADEL

RECICIAIE

24

31



DIADE LOS
OCEANOS

DIA DETOMA DE
15 CcoNCIENCIA
SOBRE EL ABUSO
¥ MALTRATO
ENLAVEIEZ

22

29

Martes

16

23

30

DIADELA
TAPA

NOCHE DE
SAN JUAN

Miércoles

3

10

17

24

DIADE LA
BMCICLETA

DIADEL
SOMMELIER

DIADEILA
HERALIDICA

Jueves
4
11
DIA DEL
JUEGO
18
DiA DEL
SUSHI
25

Viernes

5

26

Sab

&DIADEL
YO YO

DIA DEL
PARKOUR

13

20

27

Dom

7

14
DIADE LA
LENGUA DE
SIGNOS

DIADEL
21 YOGA

SOLSNCIO
DE
VERANO

28

DIADEL
ORGULLO

2026



Julio
Lunes
&
13 DA DEL
ROCK
DA DEL
200 amico
DIA DEL
AJEDREZ.
27

Martes

7

o DiADEL
TCAE
DIA DEL

21 GAZPACHO
DIA DEL
PERRO

28

Miércoles
DIADEL
CHISTE
DIADELA
FRLUITA

8

15

22

29

Jueves

2

16

23

30

DIA DEL
CARMEN

DIA DE
LATARTA
DEQUESO

Viernes

10

24

3

Sab

1

18

25

Dom

12

19

26

DIADELOS
ABUELOS

2026



Julio
Lunes
&
13 DA DEL
ROCK
DA DEL
200 amico
DIA DEL
AJEDREZ.
27

Martes

7

o DiADEL
TCAE
DIA DEL

21 GAZPACHO
DIA DEL
PERRO

28

Miércoles
DIADEL
CHISTE
DIADELA
FRLUITA

8

15

22

29

Jueves

2

16

23

30

DIA DEL
CARMEN

DIA DE
LATARTA
DEQUESO

Viernes

10

24

3

Sab

1

18

25

Dom

12

19

26

DIADELOS
ABUELOS

2026



10

& FERIA

DE
MALAGA

24

3

Martes

1

18

25

Miércoles

12 DIAMUNDIAL

DELA
JUVENTUD
FERIA 1 FERIA
DE DE
MALAGA MALAGA
26

Jueves

&
13
20
FERIA
DE
MALAGA
27

Viernes

14

21

28

FERIA
DE

FERIA
DE
MALAGA

Sab

15
MALAGA

. FERIA

MALAGA

29

Dom

16
MALAGA

23

30

2026
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MALAGA
ALZHEIMER
Septiembre
Lunes
7
14
21 DIA DEL
Al ZHEIMER
28

Martes Migrcoles
1 2
. DIADE LA DIADE LA
FISIOTERAPIA AGRICULTURA

DIADE LA Lolbs
gl SUDOKL

15 16

22 23 pqunocio

DE
OTONO

29 30

Jueves

=)

10

17

24

Viernes

L

8

25

2026
Sab Dom
g 6
12 13 M ALAG A
DIADEL ALZHEIMER
CHOCOLATE

DiA DEL
- ERITIVO -

DIA DE LAS

DIADE LA
ASTRONOMIA

26 27



MALAGA
ALZHEIMER
Octubre
Lunes Martes
5 ]
12 13
DIADE LA
HISPANIDALD
19 DIADELA 20
LUCHA CONTRA
ElL. CANCER
DEMAMA
26 27

DIADE LA
TERAPIA
QUUPACIONAL

Miércoles

14

|

28

Jueves

1

15

22

29

PERSONAS DE

Viernes

2

DIA DEL CORREO

2 DIADEL
ARTE RUPESTRE

DIA DEL HUEVOY

DIADELOS
JARDINES BOTANICOS

DIADELA
ALIMENTACION

23

30

Sab

10

17

24

31

Dom

11

18

25

2026



ALA

MALAGA
ALZHEIMER

Noviembre

Lunes

DIA DEL
INVENTOR

16

DIA DEL
FIAMENCO

23

30

Martes

3 DIADELAS

RESERVAS DE
LA BIOSFERA
DIADEL
SANDWICH
10
17
24

Miércoles

11

18

25

DIADEILA
LINESCO

DIA DEL
ORIGAMI

Jueves

5 DiADFL
PAYASO

DIA DE 1A
GESTION
DE PROYECTOS

12

19

26

Viernes

20 DIADEIA
INFANCIA

27

Sab Dom
1
DIADE
TODOS
LOS SANTOS
7 8
DIADEL
ENOTURISMO
14 15
DIADE LA
DIABETES
21 DiA DE 22
LATV
DIADELOS  DIADELA
RECORD MUSICA
GUINNES
28 29

2026



ALA

MALAGA
ALZHEIMER

Diciembre

Lunes

14

21

SOLSTICIO DE
INVIERMNO

DIADELOS
SANTOS
INOCENTES

Martes

15

22

29

LOTERIA
AFA

Miércoles

2

16

23

30

Jueves

DIADELAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAL

10

17

25 NOCHEBURNA

DIADE LAS
NATILLAS

NOCHEVIEIA

NAVIDAD

2026

ACTUACION DEL COLE
(SIN FECHA)

FIESTAS CON LAS FAMILIAS
(SIN FECHA)
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ANEXO 2: HORARIO ACTIVIDADES POR SALA

JUEVES VIERMNES

LUMES MARTES MIERCOLES
9:00 2 10:30 TCAE: TALLER DE | TCAE: TALLER DE LAPIZ |[TCAE: TALLER DE LAPIZ| TCAE: TALLER DE LAPIZY | TCAE: TALLER DE LAPIZ Y
:00 a 10: .
LAPIZY PAPEL ¥ PAPEL ¥ PAPEL PAPEL PAPEL
TAFAD Actividad o L TAFAD Actividad L L T.0. TALLER DE LAPIZ Y
10:30 a 11:30 o TAFAD Actividad Fisica o TAFAD Actividad Fisica
Fisica Fisica PAPEL
MUSICOTERAPEUTA T.0. TALLER MUEVAS TCAE: MANUALIDADES! T.0. QCIO Y TIEMPO
11:45 a 12:45 T.0. / LABORTERAPIA .
MUSICOTERPIA TECNOLOGIAS GRADIOR LIBRE
T.0. TALLER
T.0. HUERTOTERAFIA TAFAD QCIOY TIEMFO
12:45- 13:45 MUEVAS T.0. E. COGNITIVA T.0. E.COGNITIVA LIBRE

TECHOLOGIAS

/E.COGNITIVA




SALA NARANJA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
0:00 3 10:30 TCAE: TALLER DE | TCAE: TALLER DE LAPIZ |[TCAE: TALLER DE LAPIZ| TCAE: TALLER DE LAPIZY | TCAE: TALLER DE LAPIZ Y
’ ) LAPIZ ¥ PAPEL ¥ PAPEL ¥ PAPEL PAPEL PAPEL
T.0.TALLER DE LAPIZY |T.O. TALLER DE LAPIZY| T.O.TALLERDELAPIZY | T.0.TALLER DE LAPIZY
10:30311:30 |T.0.LABORTERAPIA
PAPEL PAPEL PAPEL PAPEL
11:45312:45 | T.0. E.COGNITIVA |TAFAD Actividad Fisica| T.0.E.COGNITIVA TAFAD Actividad Fisica TCAE (BINGO)
TAFAD Actividad T.0. TOR: - o
12:45- 13:45 T.0. E.COGNITIVA T.0.E.COGNITIVA o TAFAD Actividad Fisica
Fisica MANUALIDADES
14.00- 14.30 COMIDA
T.O. . : . .
) T.0. TOR:PERIODICOS Y| T.0. TOR:PERIODICOS | T.0. TOR:PERIODICOSY | T.0. TOR:PERIODICOS ¥
14.30-15.00 TOR:PERIODICOS ¥
ACTUALIDAD ¥ ACTUALIDAD ACTUALIDAD ACTUALIDAD
ACTUALIDAD
TAFAD : TOR TAFAD : TOR
. . MUSICOTERAPEUTA:M T.0. QCIO ¥ TIEMPO
15:00 a 16.00 PERIODICOS ¥ PERIODICOS ¥ T.0. REMINISCENCIA ;
USICOTERAPIA LIBRE:CINEFORUM
ACTUALIDAD ACTUALIDAD
TCAE: TALLER DE
TCAE: OCIO Y TIEMPO TCAE: OCIO ¥ TIEMPO
16:00-17.30 NUEVAS TCAE: REMIMISCENCIA

TECNOLOGIAS

LIBRE: BINGO

TCAE: E.COGNITIVA

LIBRE:CINEFORUM




MALAGA
ALZHEIMER
SALA AMARILLA
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
TeTTIs T TCAE: TALLER DE | TCAE: TALLER DE LAPIZ |TCAE: TALLER DE LAPIZ| TCAE: TALLER DE LAPIZY | TCAE: TALLER DE LARIZ Y
200 a 10: .

LAPIZY PAPEL ¥ PAPEL Y PAPEL PAPEL PAPEL

T.C. TALLER DE TCAE: TALLER DE LAPIZ T.0. TALLER DE LAPIZ Y
10:30 a 11:30

AUTOESTIMA ¥ PAPEL PAPEL
TAFAD Actividad TAFAD Actividad . L
11:45 a 12:45 L L TAFAD Actividad Fisica
Fisica Fisica
12:45- 13:45 T.0 E.COGNITIVA TAFAD Actividad Fisica
14.00- 14.30 COMIDA
TCAE: TOR . TCAE: TOR . .
. TCAE: TOR PERIODICOS . TCAE: TOR PERICDICOSY |TCAE: TOR PERICDICOS Y
14.30-15.00 PERIODICOS Y PERIODICOSY
Y ACTUALIDAD ACTUALIDAD ACTUALIDAD
ACTUALIDAD ACTUALIDAD
15:00 a3 16.00 TCAE: TOR PERISDICOS Y TCAE: TOR PERIODICOS Y TCAE: TOR PERIODICOS ¥ TCAE: TOR PERIODICOS ¥
Ul a 16b. ACTUALIDAD ACTUALIDAD ACTUALIDAD ACTUALIDAD



16:00-17.320

Fisica

MALAGA
ALZHEIMER
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
TeTTis T TCAE: TALLER DE | TCAE: TALLER DE LAPIZ |[TCAE: TALLER DE LAPIZ| TCAE: TALLER DE LAPIZY | TCAE: TALLER DE LAPIZ Y
LAPIZ ¥ PAPEL ¥ PAPEL ¥ PAPEL PAPEL PAPEL
TCAE: TALLER DE LAPIZ ¥ i
10:30 a 11:30 TAFAD Activ FISICA
PAPEL
TCAE: OCIOY TIEMPO T.0. TALLER DE
11:45 a 12:45 T.0. ABVD
LIBRE AUTOESTIMA
TAFAD Actividad o o TAFAD: OCIO Y o o
12:45- 13:45% L TAFAD Actividad Fisica TAFAD Actividad Fisica
Fisica TIEMPO LIBRE
14.00- 14.30 COMIDA
14.30-15.00 TAFAD: QCIOY TAFAD: QCIO Y TIEMPO TAFAD: QCIOY TAFAD: OCIOY TIEMPO | TAFAD: QCIOY TIEMPO
) ) TIEMPO LIBRE LIBRE TIEMPO LIBRE LIBRE LIBRE
TAFAD Actividad o .
15:00 a 16.00 TAFAD Actividad Fisica




16:00-17.30

LIBRE

¥ ACTUALIDAD

MALAGA
ALZHEIMER
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMNES
9:00 2 10:20 TCAE: TALLER DE | TCAE: TALLER DE LAPIZ |TCAE: TALLER DE LAPIZ| TCAE: TALLER DE LAPIZ Y | TCAE: TALLER DE LAPIZ Y
al10: .
LAPIZY PAPEL ¥ PAPEL ¥ PAPEL PAPEL PAPEL
TCAE: TALLER DE TCAE: ACTIVIDAD TCAE: TALLER DE LAPIZ ¥

10:30 a 11:30 . .

LAPIZY PAPEL FISICA PAPEL

T.0. TALLER DE
11:45 a3 12:45 TCAE: DCIO Y TIEMPO LIBRE

REMIMNISCEMNCIA
TAFAD: ACTIVIDAD TAFAD ACTIVIDAD T.O TALLER DE
12:45- 13:45% . .
FISICA FISICA AUTOESTIMA
14.00- 14.30 COMIDA
TAFAD : TOR TAFAD : TOR TAFAD : TOR . .
. . . TAFAD : TOR PERIODICOS |TAFAD : TOR PERIQDICOS
14.30-15.00 PERIODICOS Y PERIODICOS Y PERIODICOS Y
¥ ACTUALIDAD ¥ ACTUALIDAD
ACTUALIDAD ACTUALIDAD ACTUALIDAD
T.0. QCIO Y TIEMPO TAFAD : TOR PERIODICOS

15:00 a 16.00 T.0. OCIO Y TIEMPO LIERE




